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* Dlaczego skupiamy sie na osobach starszyche
* Uwzglednienie procesu starzenia sie

* Wskazniki bezpieczenstwa

* W jakich sytuacjach? Przyktady

* /naczenie ,,zwolnij”

* Przyktady niebezpiecznego zachowania

* Rekomendacje

* Wzrost sSwiadomosci (Aktywnosc zatogi na zaktadzie)



Dlaczego skupiamy sie na osobach starszych?

* |loSC osob starszych w populacii
zwieksza sie.

* Rzadziej prowadzqg pojazdy.

* Statystycznie, 89% wypadkow
Smiertelnych z udziatem pieszych w
CEMEX na Swiecie w ciggu 5 lat
wliczane sg osoby starsze po 60 roku
ZycCia.

* W wiekszosci w celu aktywnosci
fizycznej poruszajg sie pieszo.
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Uwzglednienie procesu starzenia sie

* Postepujgca utrata wzroku

* Postepujgca utrata stuchu

* /miany postrzegania

* Mniejsza aktywnosc¢ fizyczna

* Trudnosci zrownowagq / frzymaniem
postawy
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Wskazniki bezpieczenstwa

1.Zachowanie 2 7achowanie 3. Srodowisko
pieszych kierowcow poruszania sie
pieszych
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Jakie sytuacje sq zagrozeniem?
1) Skrzyzowania
* Skrecajgce pojazdy

Kierowcy skrecajqgcy w lewo sg gtownymi sprawcami wypadkdéw z
udziatem pieszych w obszarach miejskich. Kiedy kierowcy obserwujq
nadjezdzajgcy ruch drogowy, aby mie¢ okazje do skretu, zwykle nie sg
tak czujni, jak powinni, aby pilnowac pieszych.

* Stabo oznakowane przejscia dla pieszych

Oznaczanie i opisanie przejs¢ dla pieszych jest wazine, aby wskazacé
preferowang lokalizacje przejscia dla pieszych, a takze ostrzec kierowcow.
Kaide skrzyzowanie, zardowno oznakowane, jak i nieoznakowane, jest

technicznie przejsciem dla pieszych. /Aemex

* Wejscie na jezdnie

Starsze osoby zaktadajq, ze kierowcy ich widzq, ale w
rzeczywisto$ci samochody i inne przedmioty mogqg
zastania¢ widok kierowcy.

° Przechodzenie przy sygnale
dzwiekowym
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Mozesz wzigé pod uwage, ze w niektérych
przypadkach nie ma przekraczania sygnatdw czasu dl
pieszych, a jedli sg, mogqg zajaé wiecej czasu. b



Jakie sytuacje sq zagrozeniem?

2) Cofajgce pojazdy

* Parkingi

SHITRESSTWELINESS

Kierowcy muszq zachowaé czujnosé i obserwowaé obszar wokét
pojazdu.
Uzywaj lusterek lub kamer cofania. Poszukaj pieszych.

° Drogi przejazdu (wjazdy/wyjazdy)
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°* Przechodzenie za zaparkowanymi
samochodami

Kiedy pieszy wchodzi na droge, kierowca ciezardwki nie ma czasu na
reakcje, predkos¢ réwniez ma znaczenie. Unikaj rozpraszania uwagi.

Korzystanie z czujnikdw cofania / kamer cofania jest wazne.



Jakie sytuacje sq zagrozeniem?
3) Kierowcy nie widzqg starszych osdb dorostych

* Rozproszenie uwagi (oczy muszqg by¢ skierowane Przyklady rozproszenia uwagi
na droge)
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Uzywanie telefonow
komaorkowych (rozmowy/pisanie
wiadomosci tekstowych)

Spozywanie positkdow

Czytanie

Stuchanie gtosno muzyki i radia
Wykonywanie makijazu

NN XX

Inne?
Przyktady dobrego zachowania po

zmroku: * Slabe oswietlenie
v Zachowanie bezpiecznej odlegtosci

v Redukcja predkosci

v" Obchodzenie pojazdu dookota,
aby upewnic sie, ze sSwiatta sq
czyste i dziatajg prawidtowo
(Swiatta mijania, Swiatta stop i
kierunkowskazy).

v’ Jedli czujesz sie senny, przerwij jozde
I zatrzymaj sie w bezpiecznym
miejscu.
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Jakie sytuacje sq zagrozeniem?
4) Za duze zaufanie do systemu

° Przejmij kontrole

v Iwolnij

v' Przewiduj zachowanie
pieszych

v Stosuj sie do sygnalizacji

Swietlngj

v Latrzymaj sie
v' Ustgp pierwszenstwa

pieszemu
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Jakie sytuacje sq zagrozeniem?
5) Brak odpowiedniej infrastruktury lub znakdw drogowych
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Jak wazna jest predkoscé.

Wptlyw predkosci na obrazenia pieszych:
« 30 km/h, wiecej niz 90% szans przezycia
50 km/h, od 40% do 60% szans przezycia

« 70 km/h, mniej jak10% szans przezycia

Podzial predkosci, a bezpieczenstwo pieszych :

Predkosc¢ Predkosc¢ Predkosc¢
bezpieczna niebezpieczna krytyczna

Mata réznica predkosci ma duze znaczenie
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Przyktady niebezpiecznych zachowan kierowcow

* Przyspieszanie:
Q) szerokie zakrety vs. wgskie zakrety.
b) brak swiadomosci nt.
lokalnych ograniczen predkosci.

* Brak ustgpienia pierwszenstwa

* Przejazd na czerwonym Swietle lub
zlekcewazenie znaku stop

* Brak koncentracji w trakcie jazdy

* Brak zwracania uwagi na pieszych

* Blokowanie przejs¢ dla pieszych

LET PEDESTRIANS CROSS, THEN

TAKE YOUR TURN *

Street \/ Smarts
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Rekomendacje

* Piesi sg wazng czesciqg systemu transportu
* Predko$C ma znaczenie: roznica 10 km/godz. moze byc
przyczyng wypadku Smiertelnego

* Btedy kierowcow sg kosztowne dla pieszych
- Catkowicie zatrzymaj sie
- Unikaj dekoncentracii
- Oczekuj nieoczekiwanego ze strony pieszych

e )77L 7\_7‘3 h _h‘. "

n = EnEs 1Y 4
B [ R ) g peear i TR
e VA

p— -

—

/AEI‘I’IEX



Opcjonalna aktywnosé grupowa dla kierowcow
(na miejscu z elementami kontroli bezpieczenstwa)

* Realistyczny symulator starzenia
Celem tego dziatania jest wzbudzenie empatii wirdd kierowcodw na temat
tego, w jaki sposdb starsi piesi doswiadczajq przebywania na ulicach.

°* Wymagane materiaty: laska, reduktory stuchu i wzroku, nakolanniki, kamizelka na plecy.
Materiaty te pomogqg zrozumiec gtdwne warunki starzenia sie (np. Brak widzenia
peryferyjnego, stuchu i mobilnosci).
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Materiaty komunikacyjne (banery, plakaty, ulotki).

Przyktad plakatdéw udostepnionych przez Meksyk (strateqia VRU o nazwie ,,Mision 0")

*  Miejmy empatie dla potrzeb i frudnosci * Starsi ludzie potrzebujg wiecej czasu,
0sob chodzgcych po ulicy. aby przejsc przez ulice.
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Materiaty komunikacyjne (banery, plakaty, ulotki).
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Materiaty komunikacyjne (banery, plakaty, ulotki).

~ 1.35 MILLION =

| ROAD TRAFFIC DEATHS IN THE WORLD |

' .' ,‘ EVERY YEAR
0 e
o o
o

{__:.) © #RoadSalety (@)t
Y

Global status report on road safely 2018

DE MUERTES ANUALES POR P
ACCIDENTES DE TRANSITO
EN EL MUNDO

1,35 MILLONES

W

) rostsatey (@)%t o

Global status repart on road safety 2018

OF ROAD TRAFFIC DEATHS

ARE PEDESTRIANS,

CYCLISTS AND MOTORCYCLISTS
Q #RoadSafety () Sttt

Global status repori onroad safety 2018

EL
DE LOS FALLECIDOS

SON PEATONES,

CICLISTAS Y MOTOCICLISTAS

D #Roadsafety (@RI

Global status report on road safety 2018

/AEI‘I’IEX



