Bezpieczenstwo
| Higiena
Pracy Kierowcow

Wskazowki dotyczace twojego
bezpieczenstwa podczas pracy

W Bezpi 'cz_er'\-leo Jest najwazniejsze




Ogolne zasady postepowania

Wspoétpraca z innymi — Badz grzeczny i uprzejmy. Badz taktowny, kiedy masz
do czynienia z klientami lub osobami postronnymi. Nieetyczne lub obrazliwe zacho-
wanie w stosunku do innych oséb nie bedzie tolerowane w CEMEX.

Srodowisko - Wytacz silnik, kiedy pojazd nie jest uzywany. Ograniczaj do mini-
mum poziom hatasu w obszarach zamieszkatych. Oszczedzaj paliwo.

Porzadek — utrzymuj swéj pojazd w czystosci. Nie dopusé do zanieczyszczenia
terenu nadmiarem materiatu. Nie zostawiaj po sobie $mieci.

Bezpieczel'lstwo — Upewnij sig, ze znasz zaktadowe procedury. Zadna czynnos$cé,
ktora stanowi zagrozenie dla Ciebie i innych nie powinna by¢é wykonywana.

Odpowiedzialno$¢ — zawsze stosuj wtasciwe srodki ochrony indywidualnej.
Zgtaszaj zdarzenia potencjalnie wypadkowe i zagrozenia.

m Srodki ochrony indywidualnej m—

Minimalne wymagania to:

Kask stosowany przez caly czas na terenie
zakladu

Ochronniki stuchu stosowane w wymaganych
przypadkach na terenie zaktadu

Gogle ochronne stosowane przy przetadunku
materiatéw sypkich pod ci$nieniem

Okulary ochronne stosowane przez caly czas
na terenie zaktadu

Odziez o wysokiej widocznos$ci stosowana
przez caty czas na terenie zaktadu

Rekawice ochronne (odpowiednie do prze-
znaczenia) maja by¢ stosowane przy pracach
recznych

Obuwie ochronne sznurowane z podnoskiem
i ochrong kostki, noszone przez caty czas na te-
renie zaktadu (buty wsuwane nie sa dozwolone)




Telefony komorkowe

Podczas prowadzenia pojazdu NIE WOLNO korzystaé z telefonow /‘>

komorkowych.
Telefoniczne zestawy gtoSnoméwiace powinny by¢ uzywane

tylko do odbierania potaczen. Podczas jazdy rozmowy nalezy
ogranicza¢ do minimum oraz prowadzic je tylko tak diugo, jak
pozostaje to bezpieczne.

Pasy bezpieczenstwa

Pasow bezpieczenstwa nalezy uzywac przez caly czas przebywania
w kabinie.

Wielu kierowcow samochodéw cigzarowych z uwagi na duza
maseg prowadzonych przez siebie pojazdow jest przeSwiadczonych
0 swoim hezpieczenstwie. Trzeba jednak pamigtac, ze wysoko
potozony Srodek cigzkosci aut oraz ich gabaryty sprawiaja, ze
samochody te stosunkowo czesto przewracaja si¢ lub zjezdzaja
do rowow.

Kierowca, ktory nie jest przypigty pasem moze wowczas odnie$¢
powazne obrazenia w kontakcie z elementami wnetrza kabiny
lub moze zosta¢ wyrzucony na zewnatrz.

Wsiadanie/wysiadanie I
Z pojazdu

Prosze upewnij sie, ze:

e Masz trzy punkty kontaktu

e Utrzymujesz stopnie/drabinke we wiasciwym stanie
¢ Nosisz czyste obuwie ochronne

/N

)

Pamietaj!

¢ Nie wyskakuij
e Upewnij si¢ co do stanu podtoza na ktoére wychodzisz



Wyposazenie pojazdow

Minimalne wymagania:

¢ Monitoring zapewniajgcy widoczno§¢ w martwym punkcie z tylu pojazdu
(kamera wsteczna + ekran w kabinie kierowcy).

¢ Akustyczny sygnat i Swiatto cofania.

e Lusterka sferyczne zapewniajace widoczno$é w martwym punkcie
przed i obok kabiny pojazdu.

¢ Kogut ostrzegawczy na kabinie.

e Tablica ostrzegajaca rowerzystow.

* Miejsce wewnatrz pojazdu do przechowywania Pamietaj
4 szt. pachotkow drogowych o wysokosci 0 wykonywaniu
50 cm (U-23c), (nie dotyczy wozidef). codziennego

« Kliny oporowe do zablokowania két pojazdu. przegladu pojazdu

¢ Apteczka i gasnica.

Lusterka
pojazdu

Lusterka powinny byé
czyste i ustawione tak,
aby osiggnaé maksymainy
skutek i wyeliminowaé
martwe strefy wzdiuz
przodu i bokéw kabiny.

Co roku w wypadkach zwigzanych
z wystepowaniem martwej strefy ginie
Sprawdzaj w Europie okoto 400 osdb, wigkszos¢ z nich

lusterka! to uzytkownicy drdg narazeni na urazy tacy,
jak rowerzysci, motocyklisci i piesi.




Raportowanie wypadkow

0 kazdym wypadku przy pracy nalezy niezwtocznie
poinformowaé swojego przetozonego.

W razie wypadku na terenie klienta (np. budowy)
nalezy powiadomi¢ kierownictwo danego obiektu
i swojego przetozonego.

Raportowanie

zdarzen potencjalnie
wypadkowych
i zagrozen

W przypadku zaistnienia zdarzenia potencjalnie
wypadkowego, skorzystaj z karty i zgto$ to
swojemu przetozonemu.

Pamigtaj, takze od Ciebie zalezy poziom BHP.
Wypisujac karty zdarzen potencjalnie wypadko-
wych przyczyniasz si¢ do tworzenia bezpiecznych
warunkow pracy i zapobiegania wypadkom.

Bezzwlocznie

raportuj wszystkie
wypadki!




Zdarzenie potencjalnie wypadkowe
Zagroz@me... pay

Zaktad

Miejsce zdarzenia/zagrozenia

Krotki opis zdarzenia/zagrozenia oraz podjetych dziatan

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe = zdarzenie, ktére mogto spowodowac wypadek przy pracy, straty,
ale wypadku ani strat nie spowodowato.

Zagrozenie = niebezpieczenstwo spowodowane zlym stanem maszyn i urzadzen, narzedzi,
niebezpieczne zachowanie, niebezpieczne procedury pracy, itp.

prosze odwrdci¢
Pomysty aby wyeliminowac problem?
Kiedy zidentyfikowano zdarzenie/zagrozenie? Upewnij Sig, e TW()j kierownik
Data otrzymat informagje.
Zgtaszajacy Dziekujemy za pomoc

(mozna nie wpisywac)

WYMAGANE DZIALANIA: DTAK \:l NIE

(wypetnia kierownik, osoba dozoru)

Podjete dziatania




Roztadunek

cementowozu

o W trakcie wejscia na cementow6z
obowigzkowo roztoz barierke ochronna.

¢ Podczas roztadunku stosuj gogle
ochronne. Pyty cementowe, popiotowe
pod cisnieniem stanowia duze zagro-
zenie dla Twoich oczu.

e Ocen bezpieczenstwo poruszania si¢
wokét pojazdu, stosuj pachotki drogowe.

¢ Potacz poprawnie elastyczny waz
transportowy do rurociagu silosu,
sprawdz czy uszczelnienie potaczenia
nie jest zuzyte, w razie uwag zgto$ ten
fakt operatorowi/kierownikowi zaktadu,
nieprawidtowe mocowanie moze
spowodowac rozszczelnienie i nagte
uwolnienie cementu pod ci$nieniem.

betonowozu

¢ Przed wjazdem na plac budowy
zapoznaj sie z drogg dojazdowa do
miejsca roztadunku i dokonaj oceny,
czy droga jest bezpieczna.

e Galy czas kontroluj wytadunek
mieszanki betonowej. Wytadunek
powinien by¢ prowadzony w taki
sposob, aby nie dopuszczaé do
przepeinienia kosza
pompy lub innego zbiornika, do ktérego
prowadzony jest wyladunek.

¢ Zachowaj szczeg0Ing ostroznos$é
w trakcie podstawiania oraz odbierania
zasobnika przez dzwig. W takim
przypadku stosuj si¢ do polecen
obstugi dzwigu (hakowego i operatora).

Zatadunek pojazdu
ze skrzynig fadunkowg

Pojazd zatadowany oraz roztadowany w sposob wiasciwy
zapewni bezpieczenstwo.



Plandekowanie

e Korzystaj z pomostéw do plandekowania tam, gdzie sa one zapewnione.
e Stosuj wiasciwe srodki ochrony osobistej — szczegélnie rekawice ochronne.
e Wykonuj plandekowanie tylko w wyznaczonych miejscach.

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢.

Wjazd na place budowy
lub drogi dojazdowe I

Zanim wjedziesz...
Upewnij sig, ze jest bezpiecznie!

B o=



Ogolne reguty na placu budowy

¢ Tam, gdzie to konieczne, kierowcy musza wziaé udziat w krétkim szkoleniu
wprowadzajacym wiasciwym dla danego terenu budowy.

¢ Pamigtaj o koniecznosci stosowania sprzetu ochrony osobistej (kask, odziez
0 wysokiej widocznosci, okulary ochronne, obuwie ochronne).

e Zblizajac si¢ do placu budowy, pamietaj o0 wcze$niejszym zlokalizowaniu
prawidtowego wjazdu oraz wyjazdu prowadzacego na/z terenu budowy.

¢ W przypadku niektorych placow budowy beda istnialy szczegotowe informacije
dotyczace wjazdu, miejsc oczekiwania oraz wyjazdu. Beda one zawarte
w odpowiedniej czesci dokumentu dostawy lub na dokumencie towarzyszacym.

¢ Na placach budowy obowigzuja bezwzgledne ograniczenia predkosci,
wskazywane przez znaki. Pamietaj o ich przestrzeganiu.

¢ Przed przejechaniem obok miejsca prowadzonych robdt zwolnij lub zatrzymaj
si¢ az do momentu, kiedy otrzymasz potwierdzenie zezwalajace na przejazd od
os0b tam pracujacych.

¢ Miejsca, w ktorych wystepuja ograniczenia wysokosci przejazdu, np. kable
energetyczne, itp., pokonuj z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, oraz
upewnij si¢, ze masz opuszczong naczepe. Poruszanie sie po terenie budowy
z podniesiong skrzynig tadunkowa jest surowo zabronione.

e Lokalizacja miejsca dla pojazdéw oczekujacych na roztadunek i zatadunek
zazwyczaj jest szczegotowo oznaczona tablicami. Po zaparkowaniu w miejscu
oczekiwania nie cofaj dopoki nie otrzymasz polecenia do wykonania tego
manewru, oraz nie poruszaj si¢ samowolnie po terenie obiektu.

e Kierowcy samochodéw ciezarowych oraz innych z ograniczong widocznos$cia
podczas jazdy do tytu nie powinni cofa¢ samodzielnie na terenie placu budowy
chyba, ze pod nadzorem osoby trzeciej.

¢ Po roztadowaniu fadunku oraz oczyszczeniu i zabezpieczeniu pojazdu opus¢
plac budowy oraz unikaj parkowania bez koniecznosci na terenie budowy.

¢ Oczyszczanie tylnej klapy pojazdu powinno odbywac¢ sig tylko w wyznaczonych
do tego celu miejscach.



Nie jedz z podniesiong przyczepa!

N Pamietaj

~ A :
NP> 0 napowietrznych
i I|n|ach energetycznych'

N

> \ ~Przed odjazdem po roztadunku opus¢ przyczepe
M\ swol\trpo azdu.
Z

\ PN ‘. Nie parkuj Mietrznymi liniami

~.

\ s 3 \_'\\ etycznymi. \

.

~ A
eVl o AL BIAW G AR Py A

—

\ - y . §55 -

1. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk
pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatow lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio —~
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz: -

UWAGA

1) 3 m - dla linii o napigciu znamionowym

Linie elekiwczne nieprzekraczajacym 1 kV;
/ - AL | 2) 5 m - dla linii o napigciu znamionowym
WA \ A powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

/A AN 3) 10 m - dia linii o napigciu znamionowym

/ ,\ / J N\ powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV;
- ’r;';/ ’ W v/ 7 ;/ SN 4) 15 m - dla linii 0 napigciu znamionowym
A\ '{_ o ' ’“\ - .‘{‘i““ powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,
TR A A Y 5) 30 m - dla linii o napigciu znamionowym

powyzej 110 kV.
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Naprawy pojazdow

Naprawy pojazdéw moga by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowane osoby,
posiadajace odpowiednie narzedzia.

Wszyscy pracownicy obstugi powinni w momencie przybycia do zaktadu zgtosié¢
si¢ do lokalnego kierownika. W niemal wszystkich przypadkach beda
potrzebowali pozwolenia na wykonanie prac.

Upewnij sig, ze twdj pojazd jest zaparkowany we wtasciwym, bezpiecznym
miejscu.

Przed podjeciem jakichkolwiek napraw na terenie zaktadu uzyskaj zgode
Kierownika.

Zakonczenie pracy nalezy zakomunikowac Kierownikowi.

Wykonuj codzienne przeglady pojazdéw wedtug
Protokotu Codziennych Kontroli Pojazdow Ciezarowych
oraz Sprzetu Ciezkiego.
Codzienne kontrole
pojazdow

Codziennie przed rozpoczeciem pracy pojazdu wykonaj
kontrole na Protokole Codziennych Kontroli Pojazdow
Ciezarowych i Sprzetu Cigzkigo.

Prowadz ewidencje kontroli pojazdow.

Codziennie
Wszelkie usterki stanowiace znaczace zagrozenie dla wykonuij

bezpieczenstwa powinny byé natychmiast zgtaszane k
odpowiedniej osobie z nadzoru tak, aby mozna byto o_ntrolg
podjaé wiasciwe dziatania, tacznie z odstawieniem pojazdu!
samochodu na parking w razie koniecznosci.




12 zasad bezpiecznej pracy

1 Wspoipracownicy

Nie pozwdl nikomu pracowac
w sposob niebezpieczny.
Powstrzymaj kazdego kto
podejmuje ryzyko.

& 2 Porzadek

Utrzymuj stanowiska pracy, oto-
== czenie oraz przejscia w czystosci

i porzadku ograniczajac zagrozenia
powodowane potknigciami,
poslizgnigciami i upadkami.

3 Trzymaj sie

Przy poruszaniu si¢ schodami
zawsze przytrzymuj sie poreczy.
Utrzymuj trzy punkty kontaktu
wchodzac/wychodzac z kabiny
pojazdéw oraz poruszajac

sie po drabinach (obie rece, stopa).

4 Sprzet ochrony osobistej
Stosuj wtasciwy dla danej pracy
sprzet ochrony osobistej. Jako
niezbedne minimum zawsze kaski,
odziez wysokiej widocznosci, buty
ochronne, okulary ochronne.

5 Reczne przenoszenie
Uzywaj przystosowanych
do tego celu urzadzen

lub popro$ o pomoc.

6 Narzedzia

Zawsze uzywaj prawidtowych,
utrzymanych w dobrym stanie
& oraz wlasciwych do danej
pracy narzedzi.

;7 Kierowanie pojazdami
Prowadz bezpiecznie, zawsze
upewnij sie czy pojazd jest
sprawny technicznie.

8 Przepisy, procedury BHP
W kazdej sytuacji przestrzegaj
przepisow oraz procedur BHP.
Stosuj sig¢ do znakéw
informacyjnych.

3 9 Zabezpieczanie urzadzen
Nigdy nie pracuj na nie zabezpieczo-
, nych urzadzeniach. Zawsze upewnij
sig, Ze napiecie nie zostanie przy-
padkowo wiaczone podczas twojej
pracy. Stosuj indywidualne ktodki.

10 Praca na wysokosci
Stosuj sprzet zapewniajacy
bezpieczny dostep do miejsc
L na wysokosci. Uzywaj szelek
bezpieczenstwa.

11 Prace w przestrzeniach

zamknietych

Uzyskaj od przetozonego -““-m--_ zauwazone zagrozenie
pozwolenie na prace. g oraz zdarzenie potencjalnie
Zawsze przestrzegaj wymagar BHP. . wypadkowe.
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