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O SCIEZCE

Przyrodnicza Sciezka edukacyjna ,Kopalnia przywrécona naturze” powstata na terenie dawnego
wyrobiska ,Lipéwka” w Rudnikach, wykorzystywanego do 1989 r. przez Cementownie Rudniki jako
zrédto wapienia (gtéwny surowiec w produkcji cementu). Obszar ten charakteryzuje sie wyjatkowymi
walorami widokowymi oraz bogactwem i r6znorodnosciag przyrody. W sktad $ciezki wchodzi 16 tablic
edukacyjnych rozmieszczonych na 11 stanowiskach tematycznych, prezentujacych najciekawsze
fragmenty kamieniotomu, gatunki roslin i zwierzat, ich siedliska oraz obiekty przyrody nieozywione;.

Sciezka jest efektem wspétpracy CEMEX Polska z Ogdlnopolskim Towarzystwem Ochrony Ptakéw
oraz Akademig im. Jana Dtugosza w Czestochowie i powstata dzieki dofinansowaniu CEMEX i Fundacji
CEMEX ,Budujemy przysztos¢” Celem projektu jest upowszechnienie wiedzy na temat przyrody,
budowanie spotecznej akceptacji dla ochrony lokalnych wartosci przyrodniczych oraz wzrost
waloréw rekreacyjnych i potencjatu turystycznego regionu. Niniejsza publikacja zostata wydana
w celu zwiekszenia mozliwosci edukacji przyrodniczej oraz rozwoju poznawczego dzieci i mtodziezy.

O PUBLIKACIJI

Prezentowany w niniejszym opracowaniu zbiér zadan i scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli
prowadzacych edukacje w terenie jest efektem wspotpracy firmy CEMEX z 11 nauczycielami z gmin
Redziny, Ktomnice, Mstoéw oraz miasta Czestochowa. Zamieszczone w pracy zadania i scenariusze
zajec sg opracowaniami autorskimi nauczycieli uczacych na wszystkich poziomach edukacyjnych.
Przygotowane w niniejszym zbiorze zadania sg przeznaczone dla:

uczniow szkot podstawowych (SP)
gimnazjow (Q)
szkoét ponadgimnazjalnych (PG)
Dotycza one gtéwnie takich przedmiotéw jak:
przyroda geografia
biologia chemia
W przypadku szkét ponadgimnazjalnych dodatkowo okreslono poziom realizacji danego materiatu
np. poziom rozszerzony oznaczono skrotem PR).

Wiekszos¢ zadan sprawdza wiedze i umiejetnosci z Podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. Przy
takich zadaniach jest odwotanie do konkretnego wymagania z podstawy programowej np. zapis SP
przyroda 4.1 oznacza, ze zadanie przeznaczone jest dla uczniéow szkoty podstawowej, przedmiotu
przyroda i odnosi sie do wymagania 4.1, czyli uczeri rozpoznaje w terenie (nieoZywione i ozywione)
oraz antropogeniczne sktadniki krajobrazu i wskazuje zaleznosci miedzy nimi. Zadania z nizszych
etapédw edukacyjnych moga by¢ réwniez wykorzystane na kolejnych etapach. Czes¢ zadan sprawdza
umiejetnosci wykraczajace poza podstawe programowa.

Prezentowane zadania i scenariusze zaje¢ mogg by¢ takze inspiracjg do tworzenia przez nauczycieli
wtasnych zadan.

Przed pojsciem w teren konieczne jest:
» przygotowanie uczniéw do zadan, ktére maja by¢ wykonane w terenie,
» przypomnienie uczniom zasad bezpiecznego zachowania sie w terenie,
» ustalenie trasy (wybér stanowisk),
» przygotowanie srodkéw dydaktycznych i materiatéw pomocniczych,

Podsumowaniem zaje¢ terenowych moze by¢ np. wykonanie posteru, prezentacji multimedialnej,
czy gazetki szkolnej (klasowej).

Zyczymy udanych lekcji oraz ciekawych obserwacji na terenie sciezki.

Bozena Dobosik, Katarzyna Osowiecka



Il ROLA ZAJEC TERENOWYCH W KSZTALTOWANIU WIEDZY, UMIEJETNOSCI | POSTAW UCZNIOW

Bozena Dobosik

Srodowisko geograficzne najlepiej poznawaé przez bezposrednia obserwacje. Dlatego zajecia
w terenie powinny by¢ niezbedng formg nauczania przedmiotéw przyrodniczych - zwilaszcza
przyrody, geografii i biologii. Juz Jan Amos Komenski w XVII w pisat: ,Trzeba uczy¢ w granicach
mozliwie najszerszych, nie z ksiqzek czerpa¢ mqdros¢, ale z nieba, z ziemi, z debdw i bukdw; to jest znac
i badac rzeczy same, a nie wytqcznie cudze spostrzezenia i Swiadectwa o rzeczach". Stowa Komenskiego
nie stracity znaczenia takze dzisiaj!

W wyniku nauczania przedmiotéw przyrodniczych uczniowie powinni posigs¢ nie tylko wiedze, ale
réwniez réznorodne umiejetnosci. Nabywanie ich mozliwe jest przez praktyczne dziatanie. Temu
sprzyjaja lekcje w terenie i éwiczenia terenowe. W ich trakcie uczniowie rozwijaja wiele umiejetnosci
np. obserwowania, uogdlniania, wnioskowania, oceniania. Stwarzajg one réwniez szczegdlng okazje
do integracji zespotu klasowego, czy rozwijania umiejetnosci pracy w grupie.

Zajecia terenowe sg obecne zaréwno w starej jak i nowej podstawie programowej z geografii i biologii.
Ale najwiekszy zakres tej formy zaje¢ edukacyjnych jest w nowej podstawie programowej z przyrody.
Zapisano w niej wiele wymagan szczegdétowych (umiejetnosci) dotyczacych terenu. Np. uczen:

» obserwuje pogode,

» rozpoznaje i nazywa niektore rosliny,

» wyznacza kierunki na widnokregu,

» orientuje plan, mape w terenie,

» szacuje odlegtosci i wysokosci w terenie,

» rozpoznaje w terenie przyrodnicze oraz antropogeniczne sktadniki krajobrazu,
» obserwuje oraz nazywa typowe organizmy lasu, faki, pola uprawnego,

» obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla kierunek i szacuje predkos¢
przeptywu wody,

» prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia (powietrza, wody, gleby).

Rola zaje¢ terenowych zostata wzmocniona w nowej podstawie programowej z geografii
w gimnazjum. W celach ksztatcenia (wymaganiach ogélnych) zapisano: uczen dokonuje obserwacji
i pomiaréw w terenie. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi uczen m.in.:

» postuguje sie w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczna, samochodowa,

» rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikow
rzezbotwérczych,

» rozpoznaje gtéwne rodzaje skat wystepujacych we wiasnym regionie i w Polsce,

» projektuje i opisuje na podstawie map i wtasnych obserwacji terenowych podréz wzdtuz
wybranej trasy we wiasnym regionie.

W starej podstawie programowej z geografii w szkotach ponadgimnazjalnych w zadaniach szkoty sg
nastepujace zapisy:
» Zapewnienie uczniom mozliwosci prowadzenia obserwacji terenowych (zakres podstawowy)

» Zapewnienie uczniom mozliwosci prowadzenia badan geograficznych kameralnych i terenowych
(zakres rozszerzony)

» Zapewnienie uczniom mozliwosci prowadzenia obserwacji terenowych przyczyn, przebiegu
i skutkéw proceséw zachodzqcych w przestrzeni geograficznej (Geografia z ochrong
i ksztattowaniem srodowiska)

W nowej podstawie programowej z geografii w szkole ponadgimnazjalnej na poziomie zajecia
w terenie rozszerzonym sg zarébwno w wymaganiach ogélnych (uczen rozwija i doskonali umiejetnosci
geograficzne, wykorzystujgc dostepne zrédta informacji, pomiary i obserwacje bezposrednie) jak
i szczegbtowych. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi uczefh m.in.:

» przeprowadza badania wybranych elementéw srodowiska geograficznego w regionie



zamieszkania wg przygotowanego planu,
» planuje i przeprowadza obserwacje odkrywki lub odstoniecia geologicznego,

» planuje i przeprowadza obserwacje profilu glebowego w miejscu zamieszkania.

Odniesienia do zaje¢ terenowych s3 takze w podstawie programowej z biologii. W gimnazjum na
zajeciach edukacyjnych z biologii uczen powinien:

» postugiwac sie prostym kluczem do oznaczania organizméw,
» dokonywad w terenie obserwacji pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,
» obserwowac liczebnos¢, rozmieszczenie i zageszczenie wybranego gatunku rosliny zielnej.

W szkole ponadgimnazjalnej jednym z osiagnie¢ z biologii w starej podstawie programowej na
poziomie rozszerzonym jest umiejetnos¢ prowadzenia obserwacji i eksperymentow z zastosowaniem
metod poznania naukowego. Nowa podstawa programowa jednoznacznie formutuje zalecane
¢wiczenia, wycieczki i obserwacje. Uczen: ,na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botanicznego lub
muzeum przyrodniczego zaznajamia sie z problematykg ochrony gatunkdw ginqcych” oraz,,na wycieczce
do najblizej potozonego obszaru chronionego zapoznaje sie z problematykqg ochrony ekosystemow”.

Podsumowujac zaréwno stara jak i nowa podstawa programowa z geografii, przyrody oraz biologii
obliguje nauczyciela do prowadzenia zaje¢ w terenie.

Zajecia poza budynkiem szkolnym sprzyjaja wykorzystaniu ré6znorodnych metod. Naleza do nich
m.in. obserwacja, pomiar, ¢wiczenia techniczne, doswiadczenia, metody operatywne czy metody
rozwijajgce umiejetnos¢ oceniania, argumentowania (np. SWOT, za i przeciw, waga decyzyjna).

Do najwazniejszych umiejetnosci z przyrody, geo-
grafii i biologii, ktére mozna przyswajac i rozwijac
na zajeciach terenowych naleza:

» orientowanie mapy w terenie z wykorzystaniem
kompasu i obiektéw w terenie,

» szacowanie wielkosci w terenie (np. odlegtosci,
powierzchni, wysokosci wzglednej) i weryfikowanie
szacunkéw na podstawie np. skali mapy,

» pomiar wysokosci wzglednej,

» pomiar wysokosci Storica nad horyzontem,
» okredlanie kierunkéw i azymutu,

» wyznaczanie miejscowego potudnika,

» obserwacje astronomiczne,

» rozpoznawanie typowych form rzezby,
» rozpoznawanie skat,

» rozpoznawanie i charakteryzowanie elementéw
srodowiska geograficznego,

» okreslanie i/lub pomiar parametréw rzeki np.
pomiar predkosci, obliczenie przeptywu,

» obserwacja profilu glebowego,

» rozpoznawanie typowych gatunkéw drzew,
krzewodw, roslin zielnych (postugiwanie sie
kluczem),

» wykazywanie zwigzkdw miedzy elementami

srodowiska przyrodniczego np. roslinnoscia
a podtozem (skatami, gleba),

i O
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» ocenianie waloréw krajobrazowych terenu,

» ocenianie wptywu cztowieka na stan srodowiska
przyrodniczego.




IIINOTY O AUTORACH

MARZANNA BORKOWSKA

BOZENA DOBOSIK

KATARZYNA JASINSKA

DONATA LESZYLOWSKA

ANETA KUBACKA-KWECZKE,

ZOFIA MAGIERA

DAGMARA NITECKA

KATARZYNA OSOWIECKA

DOROTA POPIELARZ

DOROTA RADECKA

KATARZYNA WIERUS

EWA WRONSKA

absolwentka SGGW w Warszawie, nauczycielka przyrody i biologii
w Zespole Szkoét w Ktomnicach.

absolwentka geografii Uniwersytetu Jagiellonskiego, nauczycielka
geografii w IV Licem Ogdlnoksztatcgcym im. H. Sienkiewicza

w Czestochowie, doradca metodyczny geografii Samorzagdowego

Osrodka Doskonalenia w Czestochowie, przewodniczaca Oddziatu
Czestochowskiego PTG.

absolwentka Filologii Polskiej w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Czestochowie, nauczycielka jezyka polskiego w Szkole
Podstawowej im. G. Morcinka w Redzinach.

absolwentka biologii Uniwersytetu Warszawskiego, nauczycielka
biologii w Gimnazjum nr 5 w Czestochowie, doradca metodyczny
biologii Samorzadowego Osrodka Doskonalenia w Czestochowie.

absolwentka pedagogiki i przyrody Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Czestochowie nauczycielka przyrody w Szkole Podstawowej im.
G. Morcinka w Redzinach.

absolwentka geografii Uniwersytetu Slaskiego, nauczycielka
przyrody i geografii w Zespole Szkét w Skrzydlowie.

absolwentka biologii na Akademii Swietokrzyskiej im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach, nauczyciel geografii w Gimnazjum
w Ktomnicach oraz biologii w Gimnazjum w Skrzydlowie,
Witkowicach i Konarach.

absolwentka Miedzywydziatowego Studium Ochrony Srodowiska,
SGGW w Warszawie, specjalista ds. ochrony srodowiska
i bior6znorodnosci w CEMEX Polska.

absolwentka przyrody Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Czestochowie, nauczycielka przyrody w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym im. Jana Pawta Il w Rudnikach.

absolwentka Pedagogiki Spotecznej i Terapii Pedagogicznej
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Wolontariuszka
Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych ,Dar
Serca”.

absolwentka biologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, nauczycielka
biologii w Gimnazjum nr 2 w Rudnikach’

absolwentka geografii Uniwersytetu Slaskiego, nauczycielka
przyrody i geografii w Zespole Szkél w Garnku.



STANOWISKO 1 DOBRY WIDOK

ZADANIEE [

@ 1.2 Na podstawie ryc. 1 i wtasnej wiedzy podaj nazwe mezoregionu, w obrebie
@ pr1.4 | ktérego znajduja sie Rudniki i kamieniotom ,Lipéwka".

|:| KOTLINY, OBNIZENIA,
DOLINY

Warta

krawedzie tektoniczne
i denudacyjne

granice mezoregionéw

25Ikm

Podaj i uzasadnij nazwe stanowiska, na ktérym sie znajdujesz.
{  poza podstawa

programowgq NAZWA STANOWISKA +vvvvveeeiiiiiiieeieeeeeeeeeeeee e eeeeeeee e e e aasaaaae s saessaeaeeeaeeeeereeseeeseeeeeeseeenanens

UzZasadnieni€ NAZWY ....ceeueuimimiiiiiiiiicrcscsc s bbb s

ﬁ 4.1 Uzupelnij tabele wpisujac obserwowane elementy krajobrazu.

NATURALNE ELEMENTY SZTUCZNE ELEMENTY




é ZADANE [
9 @ PR1.6 | Wymien obserwowane elementy srodowiska przyrodniczego:
; Q) ADTOTYCZNEGO ettt ettt sttt ettt s b et b e sas s e senn
E D) DIOLYCZNEGO ..evvvvvrvveenriesneeise s essesesse st ss s ss st ss s ss s sss st snenns
m :
8 ZADANIE

ﬂ 4.1 Krajobraz ktory obserwujesz jest (podkresl wtasciwg odpowiedz)

a) monotonny

b) nieco zréznicowany
) zréznicowany

d) bardzo zréznicowany

Uzasadnij SWOJ WYDOT ........c.ouieieiiieceeeeceeeeeeee ettt ettt sa et nenn

ZADANEE B
PR1.6 | Podajszacunkowe wymiary kamieniotomu ,Lipéwka”

dhugose ... - SZEIOKOSC .o, gtebokose ...,

ZADANIE
2T mmmmm Drogi asfaltowe —— Trasa $ciezki dydaktycznej
13 || s Pozostate przejscia

Punkty widokowe
[ Obiekty gosp.-sportowe
Ssn. Haldy (usypiska)
@ Zbiomiki wodne
——

A. Zlokalizuj na planie miejsce, w ktérym sie znajdujesz.

B. Ocen prawdziwo$¢ zdan piszac PRAWDA przy zdaniu prawdziwym i FALSZ przy zdaniu
fatszywym.

1. Od dworca PKP w Rudnikach do punktu widokowego na stanowisku 1 jest okoto 200 m.

2. Osoby idace ze stanowiska 3 do stanowiska 5 poruszajg sie w kierunku potudniowo-zachodnim.

3. Cafa trasa Sciezki dydaktycznej ma okoto 5 km.

4. Na obszarze kamieniotomu znajduja sie trzy zbiorniki wodne.



ZADANIE

7 24
a0

ZADANIE

Wzniesienie, na ktorym jestes jest forma naturalng, czy sztuczng?

DOBRY WIDOK

@43
E@PRSJ
éAPP]A

ZADANIE

poza podstawg
programowa

ZADANIE

poza podstawa
programowa

Na stanowisku 1 znajduja sie duzo luznych fragmentéw pewnej skaty.
A. Na podstawie obserwacji i whasnej wiedzy podaj nazwe tej skaty.......cccccvrieiiiiniinnininn.
B. Opisz ja.

C. Podkresl poprawnga odpowiedz.

Skafa ta nalezy do skat:
a) magmowych b) osadowych ¢) metamorficznych.

D. Wylej troche octu na powierzchnie skaty. Co zaobserwowates/as?
Wyjasnij przebieg reakgji.

Na podstawie obserwacji i informacji na tablicach ocen prawdziwos¢ zdan
piszac PRAWDA przy zdaniu prawdziwym i FALSZ przy zdaniu fatszywym.

_1.Eksploatacja wapienia dla potrzeb Zakfadu Gérniczego ,Rudniki” prowadzona
jest obecnie w trzech wyrobiskach

__2.Cement w cementowni Rudniki produkowany jest z wapieni i margli
_3.Rzapie jest najnizej potozonym miejscem w wyrobisku

__ 4. Wydobycie surowca w kamieniotomie ,Lipéwka” odbywato sie na jednym
poziomie eksploatacyjnym

Odszukaj w terenie obiekt znajdujacy sie na fotografii.




ZADANIE [H

.” 3.12 Przyjrzyj sie uwaznie niebu i okresl stopien jego zachmurzenia. Uzyj
@ pr3.6 | odpowiedniego symbolu do zapisu, zanotuj godzine obserwacji.

ZACKIMUIZENIE .ttt ettt et e e et sa e sb et e e st e st et e e st e st e b e e at e st eeeeneenne
OKIeSl rOAZa)] CRIMUL ...ttt ettt et et b e sa et sbe e

'
o
=
=
>
o
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o
()

ZADANIE

.a 43 Korzystajac z klucza (przewodnika) do oznaczania roslin rozpoznaj 4 gatunki
&2 rosnacych tu rosélin.
e 3 ettt et e e et e e e e et e e e e e e nneaee s
et e et e et e e s e e e e nreeen s A ettt e e aae e s

ZADANIE

Podaj jakie gatunki ptakéw mozesz zaobserwowac nad , Lipéwka” jesienia.
poza podstawa
programowa

ZADANIE [H

Na podstawie informacji na tablicy oraz obserwacji, podaj na czym polegata

pozapodstawa | rekultywacja czesci kamieniotomu,,Lipéwka”
programowag

ZADANIE [
Wpisz lub narysuj w odpowiednie ,okna” jak wyglada krajobraz tego miejsca

Pgrzggggiﬁv;q obecnie i jak przypuszczalnie bedzie wygladat za 20 lat.

DZIS JUTRO




STANOWISKO 2 [ ] lo e

- ZADANIE 1|

porapodstval - Pobierz ostroznie wode ze Skalnego Jeziora do stoika i wykonaj nastepujace
/5 11 | czynnosci:
A. Zmierz temperature Wody .......cccceeviiiniiiniiiniiicc,

B. Okresl pH Wody ....ccovveuemeiiiccciniceceeeeeccene

C. Metoda organoleptyczng okresl jej kolor oraz zapach.

KOLOR WODY (zaznacz wihasciwy):

zielony brunatny

z6Mty z6itobrazowy

stomkowy INNY, JaKi oo
z6ttozielony

ZAPACH WODY (zaznacz wtasciwy):
Bez zapachu
R - rodlinny: np. siana, ziemi, torfu, mchu, kwiatoéw, traw,
G - gnilny: np. plesni, H,S, fekalidw, stechlizny, zbutwiaty, mutu

S — specyficzny: np. chloru, fenolu, nafty, acetonu, smoty

W16z do lejka filtr i umie$¢ go na pustym stoiku. Wlej do niego pobrang probke

ngggﬁgfnsgma wody. Obejrzyj przez lupe co osadzito sie na filtrze. Zapisz wynik obserwacji.

7 4 A. Rozejrzyj sie uwaznie. Moze uda Ci sie zaobserwowac jakiego$ ptaka
© o2 wodnego. Jesli tak podaj jego nazwe.
@ V.15
§ LAY B T BT P T PP P PP PP PP PP PT P PRI PP PP PRIIP PRI
B. Na podstawie wtasnej wiedzy, obserwacji lub informacji na tablicy podaj dwa
przyktady przystosowan ptakéw wodnych do warunkéw srodowiska,
w ktorym zyja.
ettt ettt ettt et ettt et et et et et et e e st e st e a e e At et et et et e seeae s e e Re e st e Rt et e st et etetesenseeaeeaeen s
2 et ettt et et e et e e et e e e st e e bt e s bt e e bt e e a et e R et e s et e r e e e se e e R et e R bt e st e e ne e e b ee e bt e eneeeenaeeaneesneenn




ZADANIE

pozapodstana | podaj dwa zrédta zasilania w wode Skalnego Jeziora.

pc J R

ZADANIE
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B. Podaj nazwe najbardziej rozpowszechnionej rosliny porastajacej Skalne
Jezioro.

ZADANIE

€ rozapodstawa | Skalne Jezioro ma antropogeniczne pochodzenie. Na podstawie obserwac;ji
T PRVILAT i wlasnej wiedzy przedstaw jak mogta przebiega¢ sukcesja ekologiczna, czyli
jego zasiedlanie.

ZADANIE

ﬂ 2.5 Korzystajac z rys. w zad. 7 (Stanowisko 1) podaj przyblizong dtugos¢ Skalnego

13 Jeziora.

ZADANIE

Na podstawie obserwacji i wlasnej wiedzy podaj dwie funkcje jakie petni

pozapodstawa | Skalne Jezioro w srodowisku przyrodniczym.
programowa

ZADANIE
© w2 Korzystajac z klucza do oznaczania roslin, tablicy informacyjnej i wtasnej
T PRIVIS wiedzy zaznacz z podanych roslin rosngce w najblizszym otoczeniu Skalnego
Jeziora.
a) cykoria podréznik d) olsza
b) macierzanka e) wiesiotek
) pokrzywa f) wrotycz



. ZADANIE [T
Podaj szacunkowa wysokos¢ sciany kamieniotomu.

poza podstawa
programowg

. ZADANIE
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24.3

A PP141 B.Na podstawie obserwacji podaj dwie cechy tej skaty.

. ZADANIE
PR53 1 W kamieniotomie ,Lipéwka” wystepuja dwie odmiany wapieni - wapien

ptytowy i wapien skalisty.

A. Podaj, ktéra odmiana wapieni odstania sie w $cianach przy Skalnym Jeziorze.

B. Podaj nazwe ery geologicznej i okresu, w ktérym powstaty wapienie wystepujace w
kamieniotomie ,Lipéwka” oraz nazwe gtéwnego mineratu budujgcego te skaty.

1] N OKIS .. mMinerat.....ccoeeeeeeveecieceeeeeeenee,
C. Wapienie Wyzyny Wielunskiej powstaty okoto:
a) 60 min; b) 10 min; c) 140 min; d) 200 min lat temu.

- ZADANIE

@ 3.7 A. Podaj nazwy ruchéw masowych, ktdére wystepuja w tej czesci kamieniotomu
@ O)erss| sLipowka”

B. Podaj nazwe charakterystycznych form rzezby wystepujacej u podnoéza
sciany kamieniotomu

. ZADANIE

A. Wykonaj szkic profilu glebowego




B. Podaj nazwe gleby, ktéra tworzy sie na skatach weglanowych np.
wapieniach.

ZADANIE [H

W skali stopni szkolnych ocen atrakcyjnos¢ krajobrazowa miejsca, w ktérym

poza podstawa . . :
orogramows | Si€ Znajdujesz.
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I 2 3 4 5 6

Uzasadnij swojg ocene.



STANOWISKO 3 WIERZBOWISKO

- ZADANIE 1|

ﬂ 25 A. Oszacuj odlegtos¢ od miejsca, w ktérym sie znajdujesz do punktu
1 G [ERE widokowego na stanowisku 1 (Dobry Widok)

poza podstawg
programowg

- ZADANIE I}

© 2 Powstajqce czasem na lisciach drzew sterczqce wyrosla sq miejscem, w ktérym rozwijajq sie jaja

: i larwy owaddw, zwtaszcza z rzedu bfonkdwek i mszyc. Samice owaddw podczas sktadania jaj,
naktuwajqc liscie jednoczesnie wprowadzajq substancje, ktére powodujq intensywne podziaty
komorek i rozrost tkanek. Powstajq wdwczas charakterystyczne wybrzuszenia — wyrosla,
nazywane galasami. Powstawanie wyrosli moze byc¢ takze stymulowane wydzieling slinianek
zerujqcych larw. Rozrosniete tkanki stuzq wéwczas larwom jako pokarm, ograniczajq zerowanie
do okreslonego miejsca, chroniq szkodnika przed wrogami i niekorzystnymi warunkami
pogodowymi.

Zaobserwuj na jakich drzewach i krzewach wierzbowiska wystepuja wyrosla.
Wymien gatunki tych roslin (mozesz postuzy¢ sie kluczem do oznaczania roslin)
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ZADANIE

n o

& PRII9L Wykorzystujac wiadomosci z przewodnika po $ciezce dydaktycznej, Lipéwka
oraz informacje na tablicy podaj lub wyjasnij.

A. Co to sg wyrosla( galasy)?

ZADANEE

© B Dokonujac obserwacji i korzystajac z przewodnika uzupetnij tabele:

OPIS GALASU GATUNEK ROSLINY GATUNEK TWORZACY GALAS

© w2 Zaobserwuj cechy réznych wyrosli i uzupetnij tabele Ostatnig kolumne tabeli
© PRVIS uzupehij po zebraniu wszystkich informacji i skorzystaniu z przewodnika str. 38-41.

GATUNEK ROSLINY KSZTALT BARWA UMIEJSCOWIENIE NAZWA
na ktoérej wystepuje | STRUKTURA na lisciu ORGANIZMU

np. okragte podtuz- np. spod, gora, tworzacego wyrosla
ne, nitkowate... wzdtuz nerwu




ZADANEE H

& PrIVIS | Na wierzbowisku spotykamy r6zne gatunki wierzb takie jak : wierzba

purpurowa, wierzba, iwa, wierzba szara, wierzba krucha, wierzba ostrolistna,

' wierzba biata. Sprébuj znalez¢ r6zne gatunki i uzupetnij stopniowo tabele.
Nastepnie korzystajac z klucza rozpoznaj poszczegdlne gatunki wierzb.

DRZEWO 1.WIERZBA | 2.WIERZBA 3.WIERZBA 4.WIERZBA 5.WIERZBA | 6.WIERZBA
GATUNEK
CECHA

2
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KSZTALT LISCI
(np. dtugie,
waskie, okragte,
jajowate)

ZABKOWANIE
BRZEGU LISCIA

OMSZENIE NA
LISCIACH
(np. obecne na
spodzie, brak)

POKROJ
DRZEWA
(wykonaj
rysunek)

KWIATOSTANY
(ksztatt, kolor)

WYROSLA -
GALASY
(obecne, forma,
ksztatt, kolor)

ZADANEE E]

© o Na podstawie zaobserwowanych organizméw wystepujacych na
& prviz.| wierzbowisku ut6z dwa przyktady tancuch6w pokarmowych




®) ZADANIE Y

h

%) ﬂ 4.5 Na podstawie obserwacji i tablicy informacyjnej uzupetnij tabele.

8 ORGANIZMY SAMOZYWNE ORGANIZMY CUDZOZYWNE

E OO OO

—

= 2t 2 e
D ettt e
Aottt G ettt
ettt ettt teaens D ettt ans

ZADANIE [H

& 7 4+

Podaj podstawowe ré6znice w sposobie odzywiania sie tych organizmoéw:

Q) OFJANIZIMY SAMOZYWNE: wererereereereereuneenessesseasessessessessesseastantatsesssssssessessessessesesescscsssscsen

ZADANIE

7 4
&2
© PRVIS| a) dab

Zaznacz z podanych gatunkow drzew i krzewoéw te, ktére rosng w poblizu
stanowiska 3.

d) bez czarny
b)gtdg e) topola osika

¢) jatowiec f) wierzba



STANOWISKO 4 JEZIORO KUMAKA

ZADANIEE [H

Na podstawie informacji z tablicy i/lub wlasnej wiedzy ocen prawdziwos¢
- pozapodstawa | ponizszych zdan piszac odpowiednio PRAWDA lub FALSZ.

programowa

_ 1. Najwiecej gatunkow ptakéw w poblizu Jeziora Kumaka mozna zaobserwowac
latem.

_ 2.Stowik jest trudnym do obserwacji ptakiem.

____ 3.Wszystkie gatunki ptazéw w Polsce sg pod ochrona.

© om0 | opserwujac ptazy w Jeziorze Kumaka:
' A. Zaznacz obserwowana grupe ptazéw:

a) bezogonowe b) ogoniaste ¢) beznogie

B. Korzystajac z przewodnika po $ciezce edukacyjnej,Kopalnia Lipéwka'; lub z klucza do
oznaczania ptazéw rodzimych okresl gatunek pfaza, ktérego opisujesz.

GATUNEK ...ttt ettt s et s e sese s se st esensesesensn

C. Wykonaj schematyczny rysunek ptaza

D. Okresl sposéb rozmnazania ptazéw

F. Wymien cechy charakterystyczne budowy ptazéw pozwalajace im przystosowac sie sie do
srodowiska przyrodniczego.

Uwaga: zadanie nalezy przeprowadzi¢ w maju/czerwcu w zaleznosci od diugosci trwania zimy
(okres aktywnosci kumaka po zimowej hibernadji przypada od marca do czerwca)




ZADANIE

<C

X

< <

= © o Wiesz, ze ptazy sa zwierzetami dwusrodowiskowymi. Podaj po 3 cechy

Q umozliwiajace im zycie zarowno w wodzie jak i na ladzie.

8 NA LADZIE W WODZIE

% Lot L ot

L

—/ et e e te e te st e e e ra e teeaesraenraaten s et e e be b e b e et e ra e reeaeenaan s
B ettt ettt ne e s B ettt ettt se e nen s

ZADANEE B

&

Wyjasnij na czym polega ochrona prawna ptazéw w Polsce oraz jaki ma ona
zwiazek z petniong przez nie rolg bioindykatorow.

ZADANIE
& 5. | Korzystajac tablicy informacyjnej, przewodnika po $ciezce lub atlasu ptazéw

i wlasnych obserwacji opisz nastepujace gatunki ptazéw, ktére mozemy
spotkac¢ w tym miejscu.

LP. NAZWA GATUNKOWA OPIS GATUNKU
1 TRASZKA
GRZEBIENIASTA

2 | TRASZKA ZWYCZAINA

3 | KUMAK NIZINNY

4 | ZABAWODNA

5 | ZABATRAWNA

6 | ROPUCHA SZARA

7 | ROPUCHA ZIELONA




. zADANE
@ © 55 | uzywajac tabeli rozwoju zarodkowego okresl w ktérym stadium rozwoju sa

zarodki ptazéw w jeziorku.

Tab. Nomenklatura zasadniczych stadiéw rozwoju zarodkowego ptaza w tabeli uproszczonej

NUMER
STADIUM NAZWA STADIUM CHARAKTERYSTYKA MORFOLOGICZNA
I SWIEZO ZtOZONE | wyrazna granica barwnikowa miedzy biegunem animalnym
JAJO i wegetatywnym
I PIERWSZE PODZIALY | brak wyraznej granicy barwnikowej miedzy biegunem animalnym
| BLASTULA i wegetatywnym
I CZOP RUSCONIEGO | zarodek kulisty z widoczna jasng plamka na biegunie
(gastrula) wegetatywnym
PLYTKA NERWOWA zarodek w postaci krétkiego wateczka z widocznymi, mniej lub
v (rynienka nerwowa wiecej rozchylonymi fatdami neuralnymi
otwarta) &cel ylony urainy
zarodek bocznie sptaszczony z wyodrebnionym odcinkiem
NEURULA . L Lo .
gtowowym, widoczne na grzbiecie sznurowate zgrubienie, z bokéw
\'% (cewka nerwowa . o .y
zamknicta) gtowy widoczne zawigzki wzgorkéw ocznych, skrzelowych, z tytu
ciata zawigzek ogona, zarodek wykonuje ruchy obrotowe (rotacja)
zarodek wyraznie wydtuzony, dobrze widoczne zawiazki skrzeli
ROZWINIETY zewnetrznych, zawiazek ptetwy ogonowej, silnie wydtuzony,
VI ZAWIAZEK PLETWY | u ptazdéw bezogonowych widoczna przylga (u larw ptazéw
OGONOWEJ ogoniastych widoczny jest pod duzym powiekszeniem narzad
Rusconiego)
zarodek silnie wydtuzony, bocznie sptaszczony, wygiety w postaci
VII STADIUM, ROGALIKA” obreczy, W|d,c§cz'ne odga’remerya ‘Sk’I’Z€|I zewne'Frznych, o’czy, ptetwa
ogonowa zréznicowana na miesiert ogonowy i fatdy skérne,
grzbietowy oraz brzuszny
ZARODEK zarodek pokryty pigmentem w sposéb charakterystyczny dla
VIII OSTATECZNIE tunk K . draznieni . h
WYKSZTALCONY gatunku, wykonuje przy podraznieniu energiczne ruchy
IX OPUSZCZANIE OStON | mtode larwy z widocznymi jeszcze cechami zarodkowymi zbieraja
JAJOWYCH sie na powierzchni galarety skrzeku i samorzutnie ptywaja*

*Stadium to jest odpowiednikiem | stadium rozwoju larwalnego

Uwaga: zadanie nalezy przeprowadzi¢ w maju/czerwcu w zaleznosci od dtugosci trwania zimy(okres aktywnosci
kumaka po zimowej hibernacji przypada od marca do kwietnia)

Do wykonania zadania niezbedne beda: podbierak lub niewielkie sito, szalka szklana, lupa. Obserwacje
nalezy prowadzi¢ na miejscu, a po wykonanym zadaniu umiesci¢ zarodki w jeziorze.
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Wykorzystujac informacje z tablicy oraz wlasna wiedze i obserwacje:
A. Podaj nazwy gatunkowe przedstawionych na fotografiach przedstawicieli ptazéw.

B. Zaznacz zdjecia tych osobnikéw, ktérych miates okazje obserwowac na trasie Sciezki
edukacyjne;j.

JEZIORO KUMAKA



ZADANEE H

© s Obserwujac Jezioro Kumaka podaj, ktére jego elementy zaliczamy do
9 © rrvia1|  biocenozy, a ktére do biotopu.

Sktadniki biocenozy:
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- ZADANEE  EX
ﬂ 4.4 Przyjrzyj sie uwaznie skarpie w poblizu tablicy informacyjnej. Wyjasnij

dlaczego rosnie na niej duzo mchu.

UsiadZz w wybranym miejscu. Przez 3 - 4 min. wstuchaj sie uwaznie

: Pgrzggﬁggfgsv";q w otaczajaca Cie przyrode. Zanotuj wszystkie dzwieki jakie ustyszates/as.
Wpisz je do tabeli oraz okresl ich czestotliwosc i inne cechy.
Mozesz wykorzystac ponizsze okreslenia:

rodzaj odgtosu: gtosy ptakéw, rozmowy ludzi, krzyki, sSmiechy, odgtosy ruchu ulicznego,
dzwony, odgtosy zwigzane z przemystem

czestotliwosé: bardzo rzadkie, rzadkie, czeste, bardzo czeste

inne cechy: przyjemne, nieprzyjemne, ciche, gtosne, naturalne, antropogeniczne

RODZAJ ODGtOSU CZESTOTLIWOSC INNE CECHY







STANOWISKO 5 l=4le]:{e)\[[=5T0]pyAl:\N[1¢:

- ZADANIEE |l

Wyjasnij dlaczego zbiornik wodny nad brzegiem ktérego znajdujesz sie

pozapodstawa | nazwano Jeziorem Niespodzianka.
programowg

poza podstawg
programowg

Na podstawie obserwacji i wtasnej wiedzy podaj dwie funkcje jakie petni
Jezioro Niespodzianka w srodowisku przyrodniczym.

Na postawie obserwacji zbiornika wodnego Jezioro Niespodzianka uzupetnij
tabele:

CZYNNIKI WARUNKUJACE ZYCIE W WODZIE (0]




ZADANIE
ﬂ 4.12 Na podstawie obserwacji i tablicy informacyjnej uté6z dwa taricuchy

pokarmowe z organizméw wystepujacych w Jeziorze Niespodzianka:

Q) FAMIENICE ™ oo eeeeeeee ey <R
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PR5.8 ‘ Na podstawie obserwacji i wlasnej wiedzy wyjasénij powstanie
charakterystycznych form rzezby na hatdzie (usypisku).

ZADANIE
PR58| Podkresl z podanych proceséw (np. geomorfologicznych, hydrograficznych,

glebowych), ktére zachodza w kamieniotomie, Lipowka".

a) erozja gleb f) wietrzenie

b) sptukiwanie g) sptyw powierzchniowy wody
C) osuwanie h) wsigkanie

d) spetzywanie i) erozja boczna

e) odpadanie

A. Zakresl stowa opisujace, jak odbierasz to miejsce

poza podstawa
programowg

a) brudne h) hatasliwe n) ruchliwe

b) brzydkie i) jasne 0) strome

¢) ciche j) fadne p) sztuczne

d) ciemne k) naturalne r) spokojne

e) ciepte ) ptaskie s) zimne

f) czyste 1) przygnebiajace t) inne okreslenia................
g) grozne M) PrZYJAZNE s

B. Uzasadnij co zadecydowato, ze tak je odebrates(as):



ZADANEE E]

Ocen miejsce i otoczenie, w ktérym sie znajdujesz uzupetniajac ponizsza
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dst
Porogramows | tabele.
MOCNE STRONY SLABE STRONY
SZANSE ZAGROZENIA







STANOWISKO 6 FrAaa bl (e))) /A8 (€N a0

" ZADANIE 1|

ﬂ 4.1 Rozejrzyj sie dookota siebie i wpisz do tabeli elementy przyrody ozywionej,
nieozywionej oraz antropogeniczne.

ELEMENTY PRZYRODY ELEMENTY PRZYRODY ELEMENTY

OZYWIONEJ NIEOZYWIONE)J ANTROPOGENICZNE

A. Przy uzyciu kompasu zorientuj plan, znajdz miejsce obserwacji i oznacz go
znakiem ,X".

B. Korzystajac z kroczka (lub podziatki) oblicz najkrétsza odlegtos¢ od
wejscia do stanowiska numer 6.

Trasa sciezki
«Kopalnia przywrdécona naturze”

e==== Drogi asfaltowe === Trasa $ciezki dydaktycznej

------- Pozostate przejscia
Punkty widokowe

[ Obiekty gosp.-sportowe

[\ Haldy (usypiska)

WY
do S

7




ZADANIE
ﬂ 2.7 Na podstawie obserwacji skresl btedne okreslenia w zdaniach

A. Obszar, na ktérym sie znajdujesz zaliczamy do form wklestych/wypuktych.

B. Stanowiska 8 i 9 potozone sg na NE/NW od miejsca, w ktérym sie znajdujesz.

ZADANEE 3
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423 | A, Zapoznaj sie z tekstem na tablicy informacyjnej Szeptunowa Skata
i uzupetnij zdania.

1. Kamieniotom na terenie, ktérego znajdujesz sie zbudowany jest ze skat

2. Skaty te powstaty w zimnym/cieptym morzu, ze szczatkdw .........cccceeeercennncs
i przemieszane zostaty z materiatem niesionym z ladu przez rzeki/jeziora .

3. Do skamieniatosci, ktérych odciski mozesz zobaczy¢ na skatach naleza

B. Narysuj skamieniatos¢, ktéra najbardziej Ci sie podoba, napisz jej nazwe.

MIEJSCE NA RYSUNEK

B. Wylej troche octu na powierzchnie skaty. Co zaobserwowates/as? Wyjasnij
przebieg reakgji.



- ZADANIE 6|

ﬂ 413 | Wez skate wapienng, zbadaj jg a wyniki obserwacji zapisz w tabeli.
43 Wykorzystaj zmyst wzroku i dotyku (aby okresli¢ twardos¢ skaty uzyj mtotka).

MINERALY BUDUJACE SKALE
(wida¢ gotym okiem/nie widaé
gotym okiem)

TWARDOSC

(mata/duza)
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@ PR5.1 ‘ Na podstawie informacji na tablicy i wtasnej wiedzy zaznacz dwa mineraty,
z ktorych byty zbudowane szkielety i muszle organizmoéw, z ktérych powstaty
wapienie.

a) Sio, b) Na,CO, c) CaMg[CO,], d) Caco,

- ZADANE H

ﬂ 7.2 Korzystajac z informacji na tablicy podaj:
A. nazwe jaskini, do ktérej wejscie znajduje sie nieopodal
B. wymiary jaskini
AUGOSC...neiceeeee SZEIOKOSC o
C. POChOAZENIE JASKINT ...ttt ettt
D. Wymien 4 formy krasu wystepujace w jaskini.

- zADANE Y

PR5.1| W kamieniotomie,Lipowka” wystepuja dwie odmiany wapieni - wapien

plytowy i wapien skalisty.

: Na podstawie obserwacji i wkasnej wiedzy podaj, jakie wapienie wystepuja
w poblizu stanowiska Szeptunowa Skata. Uzasadnij swoja odpowiedz.

WWAPHENIE ettt ettt et et e bt e s et e e bt e st e e be e sae e e embesse e e seesneeeenee e seeenneeeneeeenee

Uzasadnienie




@ PR5.8 ‘ Na podstawie obserwacji nazwij i opisz zachodzace tutaj procesy stokowe.
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ZADANIE [H

Na podstawie obserwacji uzasadnij, ze w poblizu Szeptunowej Skaty zachodzi

PO o | zjawisko sukcesji.



STANOWISKO 7 STARA GRZEDA

- ZADANIE |l

ﬂ 2.1 Zadanie wykonaj w drodze ze stan. 6 na Starg Grzede (stan. 7)

@ 14 Zaznacz, w ktorym kierunku skierowat obiektyw aparatu autor fotografii:
: a)s b) W ) SW d) SE

Uzupetnij tabele:

NIEOZYWIONE SKLADNIKI PRZYRODY OZYWIONE SKLADNIKI PRZYRODY




<

L% ﬂ 19 Korzystajac z przewodnika (klucza) do oznaczania roslin podkres| pie¢
N o2 rosnacych na Starej Grzedzie gatunkoéw drzew i krzewoéw.

V) © PRMVIS| Gatunki:

<C buk gtog jesion robinia akacjowa
% brzoza grab kalina rokitnik

|_

wn

ZADANEE

& s Na podstawie obserwacji i wtasnej wiedzy podaj trzy przyktady funkgcji jakie
petnia rosnace na Starej Grzedzie drzewa i krzewy.

Okresl jaki rodzaj sukcesji mozemy zaobserwowaé na stanowisku Stara

poza podstawa
programowg G"Zeda

SUKCESJA .t /pierwotna/wtérna/

ZADANEE

& PRVI2| Zaobserwujile roznych gatunkow drzew, krzewow i bylin ro$nie na tym
stanowisku. Pomoze Ci to w ocenie réznorodnosci biologicznej tego
stanowiska, a nastepnie umozliwi poréwnanie tej réznorodnosci z innymi :
stanowiskami. Ktére z zaobserwowanych gatunkéw sa gatunkami pionierskimi? :

A. Ocena réznorodnosci biologicznej

C. Analizujac potozenie tego stanowiska, sprobuj okresli¢ jakie cechy powinny mie¢
gatunki pionierskie?



© 2 Oznacz za pomoca klucza lub atlasu trzy gatunki
& privis| @) drzew lisciastych, b) krzewéw, ) bylin
: Uzupetnij tabele.
DRZEWA KRZEWY BYLINY GATUNEK DOMINUJACY
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Na podstawie wybranego gatunku drzewa lub krzewu opisz przystosowania
w budowie zewnetrznej tej rosliny do ladowego srodowiska zycia.

- ZADANIE

ROSIING et s

Przystosowania do zycia na ladzie:

- ZADANIE 9|

© 12 | Korzystajac z klucza do oznaczania roélin oznacz:
: A.trzy gatunki drzew :

NAZWA GATUNKOWA DRZEWA LISC (RYSUNEK) POKROJ (RYSUNEK)
1




B. trzy gatunki krzewow:

< ” ”
() NAZWA GATUNKOWA KRZEWU LISC (RYSUNEK) POKROJ (RYSUNEK)
m’ 1
N
oC
)
<<
<
|_
(Yp)

2

3

ZADANIE Y
S Zbierz jak najwiecej owocow drzew i krzewéw, okresl do jakiego typu owocow
naleza.
NAZWA ROSLINY RYSUNEK OWOCU TYP OWOCU

Uwaga: zadanie do wykonania jesienia.



ZADANIE [H

& PRIVE4

Na podstawie obserwacji i wtasnej wiedzy uzupetnij tabele.

NAZWA GATUNKU RODZAJ OWOCU SPOSOB ROZSIEWANIA  ADAPTACJA W BUDOWIE
NASION NASION

w zwigzku ze sposobem
rozsiewania

Uwaga: zadanie do wykonania jesienia.

ZADANIE [H]

& PRIVE4|  Na podstawie obserwacji i whasnej wiedzy uzupetnij tabele.

NAZWA GATUNKOWA BUDOWA KWIATU SPOSOB ZAPYLANIA

Uwaga: zadanie do wykonania wiosna.
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STANOWISKO 8 I iGA={[e]\[[<e)\/:\ple]E|\[I¢:

- ZADANIEE |l

Na podstawie informacji z tablicy i wtasnej wiedzy wyjasnij pochodzenie
poza podstawg P - . . . . .
brogramowa nazwy miejsca, w ktorym jestes, czyli Krzemionkowa Dolinka.

& romrosava | Zaznacz z podanych wzoréw chemicznych wzér krzemionki:

PG PR 5.1
. @ a) Si.N b) CaSO,-2H.O c) CaO d) SiO
: 3 4 4 2 2

Odszukaj w terenie fragment skaly z otworem takim jak na fotografii.

poza podstawg
programowa

A. Zmierz lub oszacuj jego Srednice.
Srednica OtWOIU ........cceveeceeeeeeeeeeae

B. Wykorzystujac informacje na tablicy i/lub wiasng wiedze wyjasnij pochodzenie takich
otwordéw.




ZADANEE B

pozapodstava | Korzystajac z tablicy informacyjnej na stanowisku 8 i wiasnej wiedzy ocen
PR5.1 | prawdziwosc ponizszych zdan piszac PRAWDA przy zdaniach prawdziwych
i FALSZ przy zdaniach fatszywych.

_____1.Kazdy wapien nadaje sie do produkcji cementu.
_ 2.Krzemionkowa Dolina jest naturalnym nagromadzeniem wapieni.

__3.Krzemienie powstaty m.in. ze szkieletéow gabek.
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Odszukaj w wapieniu fragment krzemienia. Opisz go.

poza podstawg
programowa

ZADANEE

PR5.1, T . L2 . . .
567 | A.Wyjasnij jak podwyzszona zawartos¢ krzemionki w wapieniach wptywa na
ich odpornosc na niszczace procesy rzezbotworcze.

poza podstawa
programowg

Na podstawie informacji z tablicy i wtasnej wiedzy uporzadkuj wydarzenia
() pr5.2 | geologiczne wg kolejnosci wystepowania (od najstarszego). Wpisz we
wiasciwe miejsca oznaczenia literowe.

A.rozwdj w jurajskim morzu m.in. gagbek i okrzemek

B. diageneza osadoéw

C. transgresja morza

D. opadanie na dno szczatkéw organizméw zyjacych w morzu
E. powstanie but krzemiennych i wapieni

wydarzenie najstarsze wydarzenie najmiodsze




STANOWISKO 9 MALI PIONIERZY

zADANIEE [

ﬂ 44,46 | A.Przyjrzyj sie organizmom, ktére rosna na stanowisku 9 na korze drzew

: i skatach. Korzystajac z tablicy informacyjnej lub przewodnika po $ciezce
dydaktycznej,Lipéwka” okresl nazwe i znaczenie tych organizméw
w przyrodzie:

B. Uzupetnij graf przedstawiajacy tancuch pokarmowy w srodowisku
ladowym:

POFOStY = ..o e e PO

C. Wyjasnij dlaczego porosty nazywa sie pionierami w przyrodzie?

pozapodstawa | Jzupetnij zdania, wykorzystujac podane pojecia w odpowiedniej formie

: V.7

Ke : - . S .

. ﬂ .11 Pojecia: plecha, symbioza, grzyb, glon, pionierskie, pustynia, krzaczkowata,
' substancje, chlorofil, samozywny, fotosynteza, zanieczyszczenia.

Ciato porostu jest zbudowane zdwdch organizmoéw:...........ceveueeneee. [ eeeerrenieneeesesrenseeenens
Taka zalezno$¢ nazywamy ........cccccecevevennenees . Grzyb dostarcza wode i sole mineralne
oraz chroni komérki glonu. Natomiast glon produkuje .........cccevenene odzywcze,
poniewaz jest organizmem ......c.ccccceeervennens . Zawiera w swoich komoérkach zielony
barwnik .....cccceevevieninnne . Umozliwia on proces .......cccecevvvecveeenee. . Ciato porostéow nie
jest zbudowane z organdéw, dlatego nazywamy je ........cceeeeeennn. . Porosty moga
przyjmowac rézne formy, na przyktad skorupiasta, listkowatg lub .......ccccvceriniinieenns

Organizmy te s3 odporne na susze i mréz. Moga wystepowacé w trudno dostepnych
srodowiskach. Przygotowuja podtoze dla bardziej wymagajacych roslin, dlatego
NAZYWaMY J€ ...uvereeeerienieienenes .Sg one natomiast bardzo wrazliwe na ........cccccecevenuennene.
powietrza. Na terenach, gdzie powietrze jest bardzo zanieczyszczone, porosty nie
wystepuja. Takie miejsca nazywa sie ......cccoeevevrecveeenens porostowa.




ZADANIE
& n7-s Uzywajqc skali porostowej okresl stan zanieczyszczenia powietrza SO,

Rudnikach. W tym celu poréwnaj zaobserwowane porosty ze zdjeciami
na tablicy i w przewodniku (oraz materiatami z zadania 8). Zapisz swoje
spostrzezenia i wnioski.

Whioski:
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ZADANEE

© Na podstawie tablicy informacyjnej oraz skali porostowej nazwij porosty
wskaznikowe wystepujace na terenie kamieniotomu,Lipéwka”. Okresl
stezenie dwutlenku siarki i strefe skazenia. Dane wpisz do tabeli.

NAZWA POROSTU STEZENIE DWUTLENKU SIARKI STREFA SKAZEN 0-7 WG SKALI
WSKAZNIKOWEGO POROSTOWEJ

poz2 p;‘/“:wa’ Przeczytaj uwaznie ponizszy tekst.
® M1 Porosty stanowiq staty sktadnik ekosystemdw, jednakze ze wzgledu na niewielkie rozmiaryg
plech czesto pozostajq niezauwazone i niedoceniane. Rola porostéw w przyrodzie jest';
znaczqca. Gromadzq duze ilosci wody w swoich plechach i stopniowo jq oddajq, ksztaltujqcé
w ten sposob specyficzny mikroklimat. Wiele gatunkéw wykorzystywanych jest w przemys’leé
farmaceutycznymi kosmetycznym ze wzgledu na swoje witasciwosci lecznicze. W ubogiché
ekosystemach stanowiq wazny sktadnik pozywienia dla zwierzqt. Jedng z najwaz'niejszych§
funkcji porostow jest ich przydatnosc do oceny parametréw srodowiska, na przyktad czystos’cig
powietrza atmosferycznego. Sq jednymi z najczesciej wykorzystywanych natura/nyché
bioindykatoréw. W srodowisku zanieczyszczonym spotykane sq gatunkitylko najodporniejsze,§
o matych skorupiastych plechach, natomiast tam, gdzie jest czyste powietrze, rosnie wie/e§
gatunkoéw o duzych plechach. Niepokojgcym sygnatem jest zupetny brak porostéw, tzw.é
Lpustynia porostowa’; ktéry Swiadczy o bardzo silnym zanieczyszczeniu srodowiska naé
danym terenie (gtdwnie dwutlenkiem siarki), a tym samym niepokojqcej sytuacji ekologicznej.§



Przedstaw znaczenie porostéw w przyrodzie i zyciu cztowieka.

- ZADANIE

@

Odszukaj w terenie wystepujace na tym stanowisku gatunki porostéow
i uzupetnij tabele.

NAZWA RODZAJ PLECHY MIEJSCE ZNACZENIE JAKO
GATUNKOWA WYSTEPOWANIA BIOINDYKATORA:
-silne zanieczyszczenie

-$rednie SO, zanieczyszczenie SO,
-mate zanieczyszczenie SO,

| ZADANIE

& Frivios Wykorzystujac przewodnik po $ciezce dydaktycznej, Lipéwka” uzupetnij
przedstawiony ponizej podziat dotyczacy wystepowania porostow

o konkretne gatunki.

Wystepowanie porostow:

Porosty epilityczne (skaty)
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PRIV105|  Materiat zrédtowy do zad. 3, 4, 5.

Skala porostowa, metoda bioindykacji, dla obszaru Polski opracowana przez J. Kiszke (1990)
i U. Bielczyk (1994), polegajqca na okresleniu stopnia skazenia powietrza atmosferycznego
SO, za pomocq wskaznikéw biologicznych, tj. porostow.

Skala porostowa umozliwia okreslenie strefy porostowej, tzn. obszaru charakteryzujqgcego sie
wystepowaniem porostéw nadrzewnych (epifitéw) o znanej odpornosci na stezenie SO ;

strefa 1 (skazenie powietrza przekracza 170 mg SO, na m’) - brak porostéw
nadrzewnych, jedynie obecnosc glondw, tzw. pustynia porostowa. Duze miasta i silnie
skazone okregi przemystowe,

strefa 2 (170-100 mg SO, na m°) - najodporniejsze porosty skorupiaste i proszkowe
Obrost wzniesiony, Misecznica proszkowata, silne skazenie srodowiska. Miasta
i obszary przemystowe,

strefa 3 (100-70 mg SO,na m?) - porosty listkowate Pustutka pecherzykowata,
Ztotorost wieloowocnikowy, wyrazna degradacja Srodowiska. Tereny zadrzewione
w obszarach podmiejskich,

strefa 4 (70-50 mg SO, na m’) - porosty listkowate z udziatem krzaczkowatych Obrost
gwiazdkowaty, Mgkla tarniowa, wplyw powietrza z obszaréw zdegradowanych. Lasy
w poblizu miast i obszaréw przemystowych,

strefa 5 (50-40 mg SO,na m’) - kora pokryta w znacznym stopniu porostami
listkowatymi z udziatem krzaczkowatych Zéttlica chropowata, Mqklik otrebiasty, stabe
zanieczyszczenie powietrza. Wiekszos¢ duzych obszardw lesnych na nizu i pogérzu,

strefa 6 (40-30 mg SO, na m’) - wystepowanie wrazliwych gatunkdw skorupiastych,
listkowatych i krzaczkowatych na pniach i gateziach, np. brodaczki, nieznaczny
wptyw zanieczyszczen przemystowych. Naturalne, rozlegte obszary lesne w niektérych
rejonach Karpat i w pétnocno-wschodniej Polsce,

strefa 7 (ponizej 30 mg SO, na m’) - bogata flora porostéw na pniach i gateziach drzew
(np. granicznik ptucny), tereny nie zanieczyszczone. Nieliczne obszary w Polsce.

Wykorzystujac informacje o skali porostowej okresl stan zanieczyszczenia
powietrza dwutlenkiem siarki w kamieniotomie ,Lipéwka".

fli Umies¢ w wodzie fragment porostu. Po 25 minutach zapisz wynik obserwacji.

Uwaga: zadanie do wykonania w terenie lub w szkole



STANOWISKO 10 APTEKA NATURY

" ZADANIE 1|
ﬂ 4.1 A. Na podstawie obserwacji podaj po jednym przyktadzie ozywionego i
: nieozywionego sktadnika krajobrazu.

SKEadNiK OZYWIONY ...

sktadnik NIEOZYWIONY ....cvvveveniiiiiiitccc

B. Przedstaw przyktad zaleznosci miedzy tymi sktadnikami krajobrazu.

Korzystajac z tablicy informacyjnej uzupetnij zdania:
i poza podstawa
programowq 1. W kamieniotomie ,Lipdwka” rosnie .......ccccceeveeveevecuennes gatunkéw roslin

leczniczych.
2. Wysuszone cate rosliny lecznicze lub ich cze$Ci tO w..vevevecveerieennnen

3. Przyktadem rosliny rosnacej w kamieniotomie , Lipdwka” majacej zastosowanie
w leczeniu zwierzat jest .......ccoeveeeeveeennenens .

4. Przyktadem rosliny leczniczej rosnacej w kamieniotomie , Lipéwka"bedacej
réwniez przyprawa jest ........ccccceceeveevenneen .

pozapodstawa | Zaznacz z podanych roslin leczniczych rosnacych na stanowisku Apteka
&2 Natury, te, ktére maja kwiaty zéttego koloru.

© RIS a) krwawnik pospolity d) pokrzywa zwyczajna
b) poziomka pospolita e) macierzanka piaskowa
¢) dziewanna drobnokwiatowa f) dziurawiec zwyczajny

EEN - |

ﬂ 44 Wybierz jedna z roslin rosnacych na stanowisku Apteka Natury.
Na podstawie obserwacji i wtasnej wiedzy podaj przyktad jej przystosowania,
' do srodowiska, w ktorym zyje.
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poza podstawa
programowa

ZADANIE

poza podstawg
programowa

NAZWA GATUNKOWA
POLSKA

Korzystajac z informacji na tablicy przyporzadkuj chorobom rosliny, ktore
moga by¢ wykorzystane przy ich leczeniu.

a) biegunki A) pokrzywa zwyczajna

b) zaburzenia przemiany materii B) babka zwyczajna

¢) nadci$nienie tetnicze C) krwawnik pospolity

d) rany i sttuczenia D) gtég jednoszyjkowy :
) IO o) FSTRURIORO o) ISR d) e

Z podanych roslin leczniczych zaznacz te, ktére sa trujace lub zawierajg
substancje toksyczne dla ludzi i/lub zwierzat. Wykorzystaj do tego informacje
na tablicy.

a) chrzan pospolity d) kalina koralowa
b) dziurawiec zwyczajny e) kurzyslad polny

) groszek lesny

ZADANIE
Sz | g podstawie obserwacji i dostepnych kluczy do oznaczania roslin, uzupetnij

brakujace dane dla 5 gatunkéw roslin leczniczych rosnacych na stanowisku
Apteka Natury.

ROSLINA:
T- trujaca, POKROJ, TRWALOSC
S-synantropijna (drzewo, krzew, ZASTOSOWANIE

|- inwazyjna krzewinka, roslina zielna)
CH - chroniona




ZADANEE H

& rrvilas| g podstawie obserwacji i dostepnych kluczy do oznaczania roslin, uzupetnij
: brakujace dane dla 5 gatunkdw roslin leczniczych.

ROSLINA:

NAZWA NAZWA T- trujaca,
GATUNKOWA GATUNKOWA S-synantropijna

POKROJ, TRWALOSC
(drzewo, krzew,
krzewinka, roslina
zielna)

ZASTOSOWANIE

POLSKA LACINSKA | - inwazyjna
CH - chroniona
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STANOWISKO 11 SEONECZNY STOK

" ZADANIE 1|

ﬁ 2.1 A. Korzystajac z kompasu lub planu na tablicy informacyjnej okresl|
@ 13 ekspozycje Stonecznego Stoku

: €KSPOZYCja .eoveeervereniriiriinic,

B. Czy nazwa stanowiska 11 Stoneczny Stok jest wtasciwa? TAK [_| NIE []

Uzasadnij swoéj wybor.

ELEMENTY PRZYRODY OZYWIONE)J ELEMENTY PRZYRODY NIEOZYWIONE)J

Na podstawie informacji zamieszczonej na tablicy oraz wlasnej wiedzy

&2 zaznacz z podanych trzy krzewy rosnace na Stonecznym Stoku.
& PRVIS| Krzewy:
a) bez lilak d) kruszyna

b) bez czarny e) tarnina

) gtog f) dzika réza




ZADANEE 3

© n2 Zaznacz poprawng odpowiedz. Dominujagcym gatunkiem trawy na
& rrivis| Stonecznym Stoku jest:

a) tymotka

b) trzcinnik pospolity
c) kupkéwka

d) perz
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ﬂ 1.9 Przy pomocy klucza do oznaczania roslin oznacz 6 rosnacych na Stonecznym
&2 Stoku gatunkéw roslin zielnych.

© prvIs Uwaga: mozna skorzystac z przewodnika po kamieniotomie ,Lipdwka” str. 97

LSS G IS R
2 B oo [
ZADANEE

© s Wybierz dowolny fragment stoku, zaznacz kwadrat metr na metr i policz
rosliny aby uzupetnic tabele.

LICZBA GATUNKOW
WSZYSTKICH
ROSLIN TRAW ROSLIN KWITNACYCH NA:
biato z6tto czerwono fioletowo
(niebiesko)
ZADANIE

Podaj przyktad sposobu zwracania na siebie uwagi (np. owadéw) przez jeden
poza podstawg
programowa

z gatunku roslin rosnacych na Stonecznym Stoku oraz nazwe tej rosliny.

® Korzystajac z informacji na tablicy i/lub wiasnej wiedzy uzasadnij dwoma
& prvi1 | argumentami, ze Stoneczny Stok to atrakcyjne siedlisko dla wielu ptakéw.



- ZADANIE 9|

(np. uszkodzone liscie, gniazda)

AV
= =
‘” 43 Rozejrzyj sie uwaznie. Czy zauwazyles jakies zwierzeta? Sprobuj je rozpoznaé n
®© oo i wpisz w odpowiednie miejsca tabeli. E
f N

PTAKI PAJECZAKI OWADY SLADY BYTOWANIA ZWIE- bJ)
RZAT =

@)

=

(Vp)

@ PR1.6 ‘ Zaznacz poprawng odpowiedz. Srednie nachylenie Stonecznego Stoku wynosi
okoto:

a) 10°
b) 20°
c) 30°

d) 40°







Dorota Popielarz Scenariusz zajec terenowych 0

KOLEKCJA LISCI DRZEW | KRZEWOW

Przygotowujemy kolekgje lisci drzew i krzewdw rosnacych na przyrodniczej sciezce edukacyjnej
,KOPALNIA PRZYWROCONA NATURZE” w kamieniotomie, Lipéwka” w Rudnikach.

M CELE OPERACYJNE
uczen:

» rozumie, ze rozpoznawaniu organizmdéw pomagaja réznego typu atlasy lub specjalne
przewodniki do ich oznaczania zwane kluczami,

» korzysta z ré6znych zrédet wiedzy o przyrodzie,
» wskazuje etapy tworzenia kolekgji lisci,
» samodzielnie tworzy kolekcje lisci,

» prezentuje kolekcje lisci, jako przyktad dokumentowania obserwacji drzew i krzewéw
rosnacych na sciezce.

M REALIZOWANE WYMAGANIA SZCZEGOLOWE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:

uczen:
1.9 rozpoznaje i nazywa niektore rosliny (w tym doniczkowe) zawierajace substancje trujace lub
: szkodliwe dla cztowieka i podaje zasady postepowania z nimi

czas: 2 godziny lekcyjne

metody pracy: praktyczne

Il SRODKI DYDAKTYCZNE | MATERIALY POMOCNICZE:

gazety codzienne, mazaki, kartki papieru, skoroszyt, obwoluty na dokumenty (,koszulki”), instrukcja
wykonania albumu z kolekcjq lisci, przezroczysta tasma samoprzylepna, lupa. Atlasy i klucze do
rozpoznawania drzew, Przewodnik po przyrodniczej Sciezce dydaktyczno-edukacyjnej w Rudnikach koto
Czestochowy ,LIPOWKA” KOPALNIA PRZYWROCONA NATURZE.

M PRZEBIEG ZAJEC:

. FAZAWSTEPNA
: Wyjscie w teren i przedstawienie celéw lekcji oraz jej przebiegu.

FAZA WYKONAWCZA

1. Nauczyciel odbywa wraz z uczniami wedréwke po przyrodniczej $ciezce. Zatrzymuje sie
przy ok. 10 drzewach i krzewach. Uczniowie korzystajac z kluczy do rozpoznawania drzew
i/lub przewodnika po $ciezce w kamieniotomie ,Lipédwka” rozpoznaja poszczegdlne gatunki.
Nauczyciel podaje uczniom ciekawostki i dodatkowe informacje na ich temat.



Uczniowie podnosza liscie, wkfadajg miedzy strony codziennych gazet i zapisujg nazwe
drzewa lub krzewu.

3. Po powrocie do klasy postepuja zgodnie z instrukcjg przekazang przez nauczyciela.

4. Nauczyciel sprawdza, czy nazwy drzew i krzewdw, z ktérych zebrano liscie zostaty poprawnie
przez ucznidéw zapisane.
5. Nauczyciel przedstawia dalszy sposéb postepowania przy tworzeniu kolekgji lisci.
FAZA PODSUMOWUJACA
1. Nauczyciel przekonuje uczniéw, ze kolekcja lisci pozwoli na lepsze zapamietanie nazw drzew
i krzewow i tatwiejsze rozpoznawanie ich w terenie.
2. Przygotowane przez uczniéw kolekcje lisci nauczyciel moze wyeksponowac na szkolnej

wystawie.

ZALACZNIK 1
Instrukcja wykonania albumu z kolekcjq lisci:

1.

Po powrocie do szkoty sprawdz wspdlnie z nauczycielem przyrody, czy liscie w gazetach

sg poprawnie oznaczone. Nastepnie przycisnij gazety ptaskimi przedmiotami, na przyktad
grubymi ksigzkami. Catos¢ pozostaw na okoto 10 dni. Co kilka dni sprawdzaj, czy liscie dobrze
schna i czy nie plesnieja.

Dobrze wysuszone liscie wyjmij spomiedzy gazet i za pomoca cienkich paskow tasmy
samoprzylepnej przyklej ich ogonki do osobnych kartek biatego papieru. Dzieki temu liscie
nie beda sie przesuwac, a przypadkowe wygiecie nie spowoduje ich uszkodzenia.

Na kartce napisz nazwe drzewa lub krzewu, z ktérego lis¢ pochodzi, date i miejsce zbioru,
a takze imie i nazwisko osoby zbierajacej. Mozesz tez wczesniej wykonac karty informacyjne
okazoéw i nakleic je na kartki, a dopiero potem przykleja¢ odpowiednie liscie.

Pod kazdym lisciem napisz najwazniejsze, lub Twoim zdaniem-najciekawsze informacje na
temat drzewa lub krzewu, z ktérego pochodzi dany lis¢. Mozesz tez wykorzystaé lupe do
obserwacji brzegéw liscia lub wioskéw niewidocznych gotym okiem.

Kartki z lis¢mi mozesz wtozy¢ do przezroczystych obwolut na dokumenty.

Cafa kolekcje umies¢ w segregatorze i uzupetnij o strone tytutowa.
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LEKI Z ZIELONEJ APTEKI

W WSTEP

Proponowane zajecia terenowe moga by¢ realizowane jako ¢wiczenia terenowe z przyrody.
- Jednoczesnie beda wstepem do zajec przeprowadzanych na terenie szkoty na lekgji jezyka polskiego.

Przed wyjsciem w teren konieczne jest:

: » przygotowanie uczniéw do zadan, ktére maja by¢ wykonane w terenie,
» przypomnienie uczniom zasad bezpiecznego zachowania sie w terenie,
» zapoznanie z trasg Sciezki dydaktycznej,
» przygotowanie srodkéw dydaktycznych i materiatéw pomocniczych,
» przygotowanie kart pracy.

Podsumowaniem zaje¢ terenowych moze by¢ np. wykonanie ulotki zawierajacej informacje na
temat wybranej rosliny leczniczej badz przygotowanie gazetki ze zdjeciami zaobserwowanych roslin
- posiadajacych wiasciwosci lecznicze.

M CELE GLOWNE:
» zaciekawienie $wiatem przyrody,
» rozwijanie wrazliwosci zmystowej,
» ksztattowanie szacunku dla przyrody,
» rozwijanie pasji obserwowania zjawisk przyrodniczych,
» zdobywanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia obserwacji przyrodniczych,
» ksztattowanie umiejetnosci stuzacych zdobywaniu wiedzy,

» ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowe;j.

. M CELE SZCZEGOLOWE:
Po zajeciach uczen potrafi:
: » prowadzi¢ samodzielnie obserwacje przyrodnicze,
» dostrzeci zilustrowac réznorodnos¢ rozmiaréw, koloréw catych roslin oraz ich czesci, zwtaszcza
lisci i kwiatow,
» wymieni¢ cechy charakterystyczne i miejsca wystepowania wybranych gatunkéw roslin
leczniczych,

» opowiedziec¢ o whasciwosciach uzytkowych (leczniczych, kosmetycznych, odzywczych)
wybranych roslin,

» rozpoznac kilka gatunkéw roslin leczniczych,

» dzieli¢ sie spostrzezeniami z obserwacji.



REALIZOWANE WYMAGANIA SZCZEGOLOWE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:
uczen:

4.1 rozpoznaje w terenie przyrodnicze (ozywione i nieozywione) oraz antropogeniczne sktadniki
krajobrazu i wskazuje zaleznosci miedzy nimi

4.3 obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, faki, pola uprawnego

4.4 opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i czynnosci zyciowych do srodowiska zycia,
na przyktadzie obserwowanych organizmoéw

czas: 2 godziny lekcyjne

metody: obserwacja bezposrednia, praca z przewodnikiem i innymi zrédtami informacji,
pogadanka

SRODKI DYDAKTYCZNE | MATERIALY POMOCNICZE:

Przewodnik po Sciezce dydaktycznej ,Lipédwka’, karty pracy z zadaniami, klucz lub przewodnik do
oznaczania roslin, notatnik, przybory do rysowania, aparat fotograficzny, lupy

Trasa: Sciezka dydaktyczno edukacyjna w Rudnikach koto Czestochowy - stanowisko 10 Apteka
Natury

PRZEBIEG ZAJEC:

FAZA WPROWADZAJACA:
1. Omowienie zasad bezpieczenstwa i zasad pracy podczas zajec terenowych.
2. Przedstawienie celow zajed.

3. Przejicie na stanowisko 10 Apteka Natury oraz kart przedstawiajacych rosliny lecznicze
(zatacznik nr 3)

FAZA REALIZACYJNA:

1. Podziat ucznidow na 4-osobowe zespoty, rozdanie kart pracy. Grupy wykonujg te same zadania,

ale pracuja w réznych czesciach badanego obszaru.
2. Wykonanie zadania 1 (KARTA PRACY I)

w

Prezentacja roslin leczniczych rosngcych w kamieniotomie ,Lipdwka” w oparciu o tablice
informacyjna i zat. nr.2

4. Wyznaczenie grupom terenu badan.

5. Oznaczenie w widoczny sposéb badanego terenu.
6. Wykonanie zadan 2 i 3 (KARTA PRACY 1)

7. Wykonanie dokumentacji fotograficzne;j.

FAZA PODSUMOWUJACA:
Prezentacja zebranych informacji. Poréwnanie wynikéw pracy grup.



[ KARTA PRACY NR |

Na podstawie obserwacji przeprowadzonych w kamieniotomie Lipdwka wymien po 2 przyktady
- sktadnikow krajobrazu.

SKLADNIKI OZYWIONE SKLADNIKI NIEOZYWIONE SKEADNIKI ANTROPOGENICZNE

- Korzystajac z informacji na tablicy oraz atlaséw roslin rozpoznaj cztery rosliny, ktére maja wiasciwosci
. lecznicze oraz uzupetnij tabele.

2
3
4

Wybierz jedna z rodlin obserwowanych na stanowisku Apteka Natury, wykonaj jej rysunek.
- Na rysunku przedstaw ksztatt rosliny, budowe i rozmieszczenie lisci, ksztatt i kolor kwiatu.

MIEJSCE NA RYSUNEK:




B ZALACZNIK 1

Przyktady roslin leczniczych wystepujacych na terenie kamieniotomu Lipéwka

BEZ CZARNY

S )

CYKORIA PODROZNIK

Owoce dziataja silnie napotnie i przeciwgoraczkowo,
moczopednie i przeciwskurczowo. Warto stosowac go przy !
grypie, kaszlu, przeziebieniach, chronicznych zapaleniach :
i niezytach drég oddechowych, przy chronicznych, tagodnych
zapaleniach nerek, drég moczowych i pecherza, do ptukania
jamy ustnej, gardfa przy anginie. Mocnego naparu z kwiatu :
z dodatkiem rumianku, anyzu itp. mozna tez uzy¢ do inhalacji
przy katarze. :

Tekst na podstawie: Multimedialnej encyklopedii roslin leczniczych

Napar z korzenia cykorii stosuje sie w:

stanach niezytowych Zzotadka i dwunastnicy - pobudza je
do wydzielania sokéw trawiennych, a woreczek zétciowy
do sprawnego funkcjonowania zapobiegajac osadzaniu :
sie w nim ztogéw, kamieni z6tciowych, wzmaga przemiane
materii. Wykorzystywany takze przy bezsennosci i stanach
lekowych. '

Tekst na podstawie: Multimedialnej encyklopedii roslin leczniczych

Odwar kory debu stosuje sie w przewlektym niezycie jelit,
zotadka, przy biegunkach, zatruciach, przy krwawieniach
wewnetrznych, a takze przy zbyt obfitej menstruacji.
Z zotedzi sporzadza sie pozywna, doskonale wzmacniajaca
kawe dla rekonwalescentéw, zwtaszcza dla dzieci stabych, :
bladych, niedokrwistych, cierpiacych na  krzywice :
i nerwowych.

Tekst na podstawie: Multimedialnej encyklopedii roslin leczniczych



KRWAWNIK POSPOLITY

Owoce, kwiaty i kora kasztanowca dziatajg przeciwzapalnie,
$ciggajaco i wzmacniajaco na uktad krwionosny.

Z powodzeniem stosuje sie ten surowiec wewnetrznie przy
pekajacych zylakach, guzach krwawniczych odbytnicy,
reumatyzmie, a takze wykrztusnie w chorobach ptuc.

Tekst na podstawie: Multimedialnej encyklopedii roslin leczniczych

Kruszyna stosowana jest wewnetrznie w postaci odwaru
przy chronicznych zaparciach i niezycie jelit. Ma dziatanie
przeczyszczajace i pobudzajace perystaltyke jelit

Tekst na podstawie: Multimedialnej encyklopedii roslin leczniczych

Odwar, wzglednie napar stosuje sie jako oktad w leczeniu
schorzen skérnych: tradziku i liszajach, tagodzac ich zapalenie
i przyspieszajac ich leczenie. Mozna doda¢ koszyczki
rumianku. Odwaru tego uzywa sie takze do ptukania jamy
ustnej, zwlaszcza przy zapaleniu dzigset.

Ziele to stosuje sie wewnetrznie w postaci naparu przy
owrzodzeniach Zotadka, jelit i hemoroidach, a takze przy
krwotokach ptucnych, nerek, zbyt silnej i bolesnej menstruacji
i krwawieniach wewnetrznych u kobiet.

Przeciwskurczowe dziatanie krwawnika wykorzystuje sie
tez zazywajac napar przy bardzo bolesnych skurczach drég
moczowych, zwtaszcza pecherza i bélach jelita grubego.

Tekst na podstawie: Multimedialnej encyklopedii roslin leczniczych
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PRZEPISY | ROZMOWY O ZIOLACH

Scenariusz zaje¢ z jezyka polskiego na temat,Przepisy i rozmowy o ziotach” przeprowadzonych
- w szkole po zajeciach terenowych na terenie kamieniotomu,, Lipéwka’.

. I CELE LEKCJI:

uczen:

: » doskonali umiejetnos¢ czytania tekstu uzytkowego,

» doskonali umiejetnos¢ tworzenia przepisu,

» wzbogaca stownictwo dotyczace czynnosci zwigzanych z przygotowywaniem positkéw,
» ksztatci umiejetnos¢ uktadania wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej,

» ksztatci umiejetnos¢ tworzenia wtasnych tekstow

- M UMIEJETNOSCI DOSKONALONE PODCZAS LEKCJI:
Czytanie:

» uczen odczytuje tekst uzytkowy - przepis

Pisanie:

: » uczen redaguje przepis,

» poprawnie uktada wyrazy w kolejnosci alfabetycznej,
» tworzy wierszyk.

. I WYMAGANIA SZCZEGOLOWE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:
- uczefi:
[.1.1. sprawnie czyta teksty gtosno i cicho;

.1.5. rozpoznaje formy gatunkowe (zaproszenie, zyczenia i gratulacje, zawiadomienie i ogtoszenie,
: instrukcje, w tym przepis)

1.1.6. odréznia zawarte w tekscie informacje wazne od informacji drugorzednych
- 1I1.1.1. tworzy spdjne teksty na tematy poruszane na zajeciach — zwigzane z otaczajaca rzeczywistoscia

[11.2.7. operuje stownictwem z okre$lonych kregéw tematycznych (na tym etapie skoncentrowanym
: przede wszystkim wokot tematéw: dom, rodzina, szkota i nauka, srodowisko przyrodnicze
i spoteczne

czas trwania: 1 godzina lekcyjna
formy pracy: w grupach, indywidualna lub w parach

Il SRODKI DYDAKTYCZNE | MATERIALY POMOCNICZE:
powielone karty pracy, flamastry, plansze szarego papieru (po jednej dla grupy), klej



PRZEBIEG LEKCJI
1. Wprowadzenie i przedstawienie celéw lekgji.
2. Przypomnienie zasady formutowania przepisu. Zaproszenie dzieci do pracy w grupach.

3. Karta pracy | - rozdanie (np. w kopertach) wycietych elementéw przepisu.
Polecenie: Naklejcie na kartke fragmenty tak, by powstat przepis na kawe debowa.

4. Omoéwienie wynikéw pracy — odczytanie przepisu ze zwrdceniem uwagi na jego elementy.

5. Czytanie ze zrozumieniem tekstu uzytkowego - karta pracy Il. To ¢wiczenie uczniowie
wykonujg samodzielnie.
Nalezy zwréci¢ uwage na uwazne czytanie polecen i tekstu. Sprawdzenie i omoéwienie
wynikoéw pracy; wyjasnienie ewentualnych btedéw.

6. Utozenie roslin leczniczych w kolejnosci alfabetycznej. Odczytanie wynikéw pracy — karta pracy lil.

7. Praca w grupach: Zwariowanej kucharce pomylity sie rzeczowniki — nazwy roslin leczniczych.
Zamien nazwy roslin — karta pracy IV.

8. Utdz wierszyk na temat wybranej rosliny leczniczej. Bedzie on dotgczony do ulotki
zawierajacej informacje na temat wybranej rosliny leczniczej. (Praca wykonana w grupach, na
arkuszach szarego papieru).

9. Podsumowanie lekcji np. metoda niedokonczonych zdan. Kazdy uczen zapisuje w zeszycie
dokonczenie jednego z dwéch zdan:
ZIOZUMIGHR/QIM, ZE . . ccoueeeeeereererseereesseineeseisseassssessssasssssessssssesssssssasssssssssasesns
ZASKOCZYIO MNIE, ZE .. .ooeveessessersiesrsrsrssississssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssans
Kazdy uczeri czyta jedno napisane przez siebie zdanie.



KARTA PRACY NRI

Przepis na napar z owocow debu: (kawa debowa)

Sktadniki:
» okoto 0,5 kg owocow debu
» do smaku cukier, kakao, czekolada

Sposdb przyrzqdzenia:

P6Zna jesienig zebra¢ zotedzie, wtozy¢ do naczynia i zala¢ wrzatkiem na 24
godziny, od czasu do czasu mieszajac. Nadpsute i niedojrzate owoce, ptywajace
po powierzchni, odrzuci¢, zas zdrowe wyja¢, cze$ciowo wysuszy¢ w piekarniku,
wytuszczy¢ z tupiny. (w ten sposéb pozbawimy debionki goryczy).

Zotedzie drobno pokraja¢, dosuszy¢ i przechowa¢ w suchym miejscu. Przed
uzyciem, jak ziarna prawdziwej kawy, zrumieni¢ w piekarniku, w mozdzierzu uttuc
na maczke (przechowywaé w naczyniu szczelnie zamknietym, bo plesnieje).

Zaparzanie debowej kawy:

Wzigc 1 tyzeczke maczki na maftg filizanke, zagotowac, odstawic pod przykryciem
do naciaggniecia, przecedzi¢, dodac¢ cukru, kakao lub czekolady. Otrzymana kawa
spetnia zadania odzywcze, zachowujac wtasciwosci lecznicze.

KARTA PRACY NRIII
Polecenie:

A. Ktére zdania dotyczace przepisu sa prawdziwe? Wpisz P (prawda) lub F (fatsz)

PRAWDA/FALSZ

Zotedzie na napar z debu zbieramy od 1 do 15 wrzesnia

Do filizanki kawy debowej wsypujemy trzy niepetne tyzeczki maczki

Zotedzie zalewamy wrzatkiem na dobe

Konieczne jest pozbawienie zotedzi goryczy

Do zaparzonej kawy dodajemy kakao lub cukier

B. Podkresl narzedzia kuchenne, ktére sg potrzebne do przygotowania kawy debowej:

noz, trzepaczka, watek, deska, piekarnik elektryczny, kuchnia elektryczna lub gazowa, mozdzierz,
tyzeczka, mikser, durszlak, duzy garnek, wyciskarka, kubeczek do picia.



KARTA PRACY NR 11l

Uporzadkuj poznane rosliny lecznicze wedtug kolejnosci alfabetycznej:

bez czarny

rumianek

krwawnik pospolity
kruszyna pospolita
kasztanowiec zwyczajny

KARTA PRACY NR IV

ZASTOSOWANIE ROSLIN LECZNICZYCH

__ bylicapospolita
__ chrzan pospolity
___ cykoria podréznik
___ dgb szyputkowy
__jarzqb pospolity

kuchnia, kosmetyka, przemyst stolarski, garbarski, dekoratorstwo

BEZ CZARNY

soki, powidta lub suszone owoce, pokarm ptakéw lesnych

Ciekawostka! Owocu bzu czarnego nie wolno poddawac
fermentadji, np. przy wyrobie wina domowego, gdyz tworzg
sie wtedy trujace substancje alkoholowe szkodliwe dla
zdrowia.

BYLICA POSPOLITA

przyprawa do mies i innych potraw

CHRZAN POSPOLITY

kiszenie ogorkéw, wyrabianie musztardy,

CYKORIA PODROZNIK

dodatek do kawy zbozowej

DAB SZYPULKOWY

kora debu ma zastosowanie w przemysle garbarskim, drewno
w stolarstwie, meblarstwie, liscie dodawane do kiszenia
0goérkéw

JARZAB POSPOLITY (JARZEBINA)

sok, syrop, dzem z dodatkiem jabtek

KASZTANOWIEC ZWYCZAJNY

produkcja kreméw, maseczek kosmetycznych, szamponéw
i odzywek do wioséw, ptynoéw do kapieli

produkcja mebli
beczki na wino
barwienie wetny

funkcja ozdobna, dekoracyjna

KRWAWNIK POSPOLITY

dodatek do soséw i zup — gorzkostonawy, korzenny smak

kremy, ptyny do twarzy, dodatek szamponéw i past do
zebdw, srodek relaksacyjny

roslina ozdobna

RUMIANEK

kosmetologia- olejek rumiankowy, kremy

Do kiszenia og6rkéw dodaj rumiankul!

Uzyj bzu czarnego do wyrobu musztardy!

Nalezy zastosowac jarzab do produkcji pasty do zebdéw!

Z bylicy pospolitej bednarz wykona beczke!

Z bzu czarnego mozna przygotowac nalewke !

Z owocéw debu szyputkowego wykonasz pyszny dzem z dodatkiem jabtek!
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WYCIECZKA KRAJOZNAWCZO - REKREACYINA

,LIPOWKA” - KOPALNIA PRZYWROCONA NATURZE - scenariusz wycieczki krajoznawczo - rekreacyjnej

czas trwania: ok. 3 godz. lekcyjne

. I CELE WYCIECZKI:

gtowne:

E » poznanie bogactwa naturalnego nieczynnej kopalni,Lipéwka’,
» edukacja przyrodnicza i wypoczynek grupy,

» promocja regionalnych zasobéw turystycznych,

poboczne:

: » integracja grupy,

» budowanie wspédtpracy i wspétdziatania w grupie,

» uczenie szacunku dla cztonkéw grupy,

» rozwijanie spostrzegawczosci.

metody pracy: metody aktywizujace (uktadanki, kalambury, zabawa ,Sie¢ pajaka”), praca
z tekstem, opis, obserwacja

formy pracy: indywidualna, grupowa

. B SRODKI DYDAKTYCZNE:
. karty pracy, rozsypanki

M PRZEBIEG WYCIECZKI:
1. Powitanie uczestnikow wycieczki i przedstawienie jej celéw.

2. Pierwszy punkt wycieczki - wejscie z catg grupa do kamieniotomu. W celu krétkiego
zapoznania sie z oglagdanym terenem prowadzacy przy tablicy informacyjnej rozdaje
uczestnikom kartki ze zdaniami, ktére opisuja ,Kopalnie przywrécona naturze” Informacje
potaczone ze sobg tworzg catos¢, dlatego kazdy z nich poproszony zostaje do odczytania
swojej czesci.

Przykfadowe informacje wprowadzajace w tematyke wycieczki - zatacznik nr 1.

3. Przejscie na stanowisko 1,Dobry widok”.
Przedstawienie go z wykorzystaniem zatacznika nr 2.

4, Stanowisko 2 ,Skalne Jezioro”.

Podobnie jak na stanowisku pierwszym uczestnicy wycieczki zostajg zaangazowani
w czytanie informacji. Kazda informacja podzielona zostaje na kilka czesci. S one osobno



10.

1

—_

12.

13

rozdawane uczestnikom. Ich zadaniem bedzie odnalez¢ swoja czes¢ uktadanki, co stworzy
petng informacje dotyczaca drugiego stanowiska. Przyktadowe informacje - zatagcznik nr 3

Stanowisko 3 ,Wierzbowisko”.

Prowadzacy przedstawia przyrode tej czesci kamieniotomu, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na galasy. Uczestnicy szukaja na lisciach wyrosli..

Stanowisko 4, Jezioro Kumaka”.

Prowadzacy wycieczka krétko przedstawia to stanowisko, a nastepnie dzieli uczestnikéw
wycieczki na dwie druzyny. Kazda z druzyn otrzymuje kartki, na ktérych znajduje sie 7 opisow
ptazéw wystepujacych na terenie kamieniotomu. Na oddzielnych paskach papieru dostaja
nazwy opisanych ptazéw. Ich zadaniem jest prawidtowe potaczenie nazwy z opisem. Wygrywa
druzyna, ktéra szybciej i prawidtowo przyporzadkuje opisy. Nazwy ptazéw oraz ich opisy -
zatgcznik nr 4,

. Stanowisko 5, Jezioro Niespodzianka”.

Przy tym stanowisku prowadzacy postuguje sie metoda opisowa i sam dokonuje krétkiego
omowienia. Uczestnicy na podstawie obserwacji podajg charakterystyczne cechy tego
miejsca i jego otoczenia.

Miejsce odpoczynku miedzy 5 i 6 stanowiskiem $ciezki dydaktyczno — edukacyjnej (fawki).
W tym miejscu prowadzacy zacheca uczestnikow do wspdlnej zabawy ,kalambury”. Wszyscy
chetni podzieleni zostang na dwie druzyny. Bedg one kolejno delegowac¢ po jednym
przedstawicielu, ktérego zadaniem jest zaprezentowanie, bez uzycia stéw, podanego przez
prowadzacego hasta. Musi ono zosta¢ odgadniete przez jego druzyne. Hasta to nazwy
zwierzat wystepujacych na terenie kopalni,Lipéwka” Wygrywa druzyna, ktéra odgadnie
wiecej haset. Przyktadowe hasta — zatacznik nr 5.

. Stanowisko 6,Szeptunowa Skata”

To kolejne stanowisko gdzie opisu dokonuje osoba prowadzaca wycieczke. Uczestnicy
na podstawie obserwacji i informacji z tablicy podaja cechy skat, ktére byty wydobywane
w kamieniotomie, Lipéwka”.

Stanowisko 7 ,Stara Grzeda”

Postoj przy tym punkcje prowadzacy rozpoczyna od przedstawienia tego miejsca. Po
prezentacji stanowiska prowadzacy organizuje zabawe ,Sie¢ pajaka”. Grupa zostaje
podzielona na dwa zespoty. Nastepuje wspdlne poszukiwanie dwéch drzew, ktore rosng

w odlegtosci ok. 2 m od siebie i majg wokdt ok. T m wolnej przestrzeni. Pomiedzy drzewami
uwinieta zostaje grubymi i mocnymi ni¢mi pajecza sie¢. Dzieci na przemian, raz z pierwszej,
raz z drugiej druzyny, prébuja przejs¢ przez pajecza sie¢ nie dotykajac nici. O tym, czy sie¢
zostata dotknieta zawiadomia zawieszone w trzech réznych miejscach sieci dzwoneczki. Za
kazde poprawne przejscie zawodnika, druzyna otrzymuje jedno zdanie opisujace kolejny
punkt na trasie czyli,Krzemionkowa Dolinke” oraz,Porosty mali pionierzy”. Pojedyncze
zdania tacza sie w caty opis stanowiska. Wygrywa druzyna, ktéra szybciej zbierze wszystkie
informacje.

Informacje dotyczace stanowisk,Krzemionkowa Dolinka”i,Porosty mali pionierzy” - zatacznik nr 6.

. Stanowisko 8, Krzemionkowa Dolinka” i 9 ,Porosty mali pionierzy”.

Na tych stanowiskach prowadzacy oddaje gtos uczestnikom, ktérzy szereguja i odczytuja
zebrane podczas zabawy ,Sie¢ pajaka” informacje.

Stanowisko 10,Apteka Natury”i 11,Stoneczny stok”

Ostatnim punktem trasy sa stanowiska do siebie przylegte czyli,Apteka Natury”i,Stoneczny
Stok”. Prowadzacy przedstawia krétka informacje o tych stanowiskach.

Aby poznac gtéwne witasciwosci lecznicze roslin znajdujgcych sie na terenie wyrobiska

cata grupa zastaje podzielona na cztery podgrupy. Kazda z nich otrzyma kartke z zapisem
wykorzystania roslin w danym schorzeniu. Zadaniem podgrup bedzie wybrac z rozsypanki
nazw roslin te, ktére wedtug nich znajdg zastosowanie w leczeniu przedstawionej choroby -
zatacznik nr 7.

. Podsumowanie wycieczki, podziekowanie za uczestnictwo i wspdlnie spedzony czas.



ZALACZNIK 1

Jest to obszar dawnego kamieniotomu, ktéry czynny byt do 1989 roku.

Cementownia Rudniki pozyskiwata z niego wapienie jurajskie.

Wzgorze wapienne przed rozpoczeciem eksploatacji dochodzito do wysokosci 275 m n.p.m.

Obecnie nieczynny juz kamieniotom jest wklestg forma terenu.

Kamieniotom to obszar o wyjatkowych walorach widokowych, charakteryzuje sie bogactwem
i réznorodnoscia przyrody.

Sciezka sktada sie z 11 dobrze oznakowanych stanowisk tematycznych.

Trasa przyrodnicza kamieniotomu liczy ok. 2 km.

Po drodze napotkamy 16 edukacyjnych tablic informacyjnych przygotowanych przez
zespot badaczy z Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, ekspertow Ogoélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw oraz pracownikéw Cemex Polska.

ZALACZNIK 2

Hatda skfada sie z drobnego materiatu skalnego, ktéry posiada biaty kolor dzieki okruchom
wapiennym.

Hatda zasiedlona jest przez samoistnie przybyte w to miejsce rosliny i zwierzeta.

Wierzch hatdy, na ktérym stoimy znajduje sie 30m ponad dno wyrobiska, ktére potozone jest na
wysokosci 235 m n.p.m.

Przed nami rozposciera sie widok na stromo nachylone Sciany wyrobiska, ponizej natomiast
specjalnie przygotowane $ciezki spacerowe.

Widoczne sg réwniez 3 zbiorniki wodne (2 z nich powstaty miedzy innymi z koniecznosci
odwodnienia kopalni, trzeci pojawit sie samoistnie). W ciggu roku np. po obfitych opadach
deszczu powstajg drobniejsze zbiorniki okresowe.

Roslinnos¢ kopalni, ktérg mozemy podziwiac zostata cze$ciowo wprowadzona w to miejsce
przez cztowieka w wyniku zabiegow rekultywacyjnych. Mozna réwniez zauwazy¢ roslinnos¢ na
terenach nieprzygotowanych pod rekultywacje. Na takim terenie najpierw pojawiaja sie rosliny
zielne, pdézniej krzewy a na koniec drzewa. Takie spontaniczne zasiedlanie terenu nazywamy
sukcesja.




ZALACZNIK 3

Skalne Jezioro otacza $ciana zbudowana z wapieni ptytowych utawiconych.

Organizmy pojawiajace sie
w zbiornikach zwykle przenoszone
sg tam przez

wiatr, na futrach, piérach, tapach oraz
w przewodzie pokarmowym zwierzat.

Jej poziom jest zmienny na co
wptyw maja miedzy innymi opady
oraz intensywnos$¢ parowania.

Zbiornik wypetniony jest woda
zarowno podziemng jak i opadowa.

Roslinnos¢, ktdrg spotykamy na brzegu i ptytszych miejscach zbiornika to m.in.
/\/\/\/\/\/\
zabieniec babka wodna, ptywacz zwyczajny, rdestnica ptywajaca.

W siedliskach wodnych, spotka¢ mozna szybkie i niezwykle
takich jak skalne jezioro zwrotne drapiezniki - wazki.
Nad woda zobaczy¢ mozemy oraz nadwodne $limaki o stozkowej
pajaki sieciowe muszli zwane bursztynkami.

Ptaki pojawiajace sie zwykle przy zbiornikach to

kaczki krzyzéwki. Na brzegu mozemy znalez¢ ich pidra i odciski nog.




. M ZALACZNIK 4

TRASZKA GRZEBIENIASTA

Zasiedla zwykle niezarybione zbiorniki
czystej wody stojacej. Ma od 15 do 18 cm
dtugosci. Chropowatai cienka skéra pokryta
jest jeszcze ciemniejszymi plamami Jej
nazwa pochodzi od grzebienia noszonego
w okresie godowym przez samca

ZABA WODNA

Nasz najbardziej znany ptaz. Jest silnie
zwigzana z woda. Btony, ktérymi potaczone
sg palce tylnych konczyn utatwiajg im pty-
wanie. Przechodzac w poblizu jeziora mo-
zemy ustysze¢ donosny rechot samcéw.

ZABA TRAWNA

Zaliczana do ptazéw ladowych. Ich cechg
rozpoznawczg sg ciemne plamy usytuowa-
ne tuz za okiem. Jej ubarwienie jest zmien-
ne, co pomaga wtopic sie w otoczenie. Na jej
grzbiecie mozemy zauwazy¢ odcienie bra-
zu. Brzuch za$ ma jasny pokryty ciemnymi
plamkami. Nie wydaje gtosnych dzwiekow.

KUMAK NIZINNY

Ma chropowatg i brodawkowang skére,
brazowa w czarne plamy, posiada charak-
terystycznie ubarwiony brzuch z jaskra-
wopomaranczowymi plamkami i biatymi
kropkami. Swéj barwny brzuch eksponuje
gdy czuje sie zagrozony, ostrzegajac tym
napastnika, ze jest trujacy. Jego skoéra przy
podraznieniu wydziela gesty $luz, trujacy
zaréwno dla zwierzat jak i ludzi. Charakte-
rystyczng cechg samcow jest styszane z da-
leka melodyjne kumkanie.

ROPUCHA ZIELONA

Jest fadnym pfazem. Osigga do 10 cm. Ma
jasny grzbiet pokryty zielonymi plamami.
Jej Spiew godowy jest mity dla ludzkiego
ucha i styszalny z duzej odlegtosci. Ich cha-
rakterystyczna cechga jest pozioma zZrenica.
Lubig wygrzewac sie na nastonecznionych
zboczach skalnych.

TRASZKA ZWYCZAJNA

Ma ok. 10 cm dtugosci. Jest delikatna. Jej
ubarwienie to jasne odcienie brazu z ciem-
niejszymi plamkami. Ciemniejszego koloru
s tez paski po bokach jej glowy. Wieksza
cze$¢ swojego zycia spedza na ladzie, do
wody wchodzi wiosng lub jesienig i spedza
tam okres godowy.

ROPUCHA SZARA

Nie jest zbyt urodziwa ale pozyteczna,
moze osiggac nawet do 20 cm dtugosci. Ma
masywne ciato i krétkie tapy. Znajdziemy
ja w kolorach od bezu do ciemnego brazu,
na co nie wskazuje ich nazwa. Zaatakowa-
na nadyma sie zwiekszajac swoja objetos¢,
gdy poczuje bél wydziela jad.




ZALACZNIK 5

SARNA
KACZKA KRZYZOWKA
ZAJAC
LIS
WAZKA
MOTYL
NIETOPERZ

ROPUCHA SZARA

SLIMAK WINNICZEK

ZALACZNIK 6

Krzemionkowa Dolinka jest miejscem, do ktérego przeniesione zostaty z catego wyrobiska
gtazy z krzemieniami i wapieniami skrzemionkowanymi.

Gtazy te okazaty sie zbyt twarde do produkcji wapna i cementu.

W gfazach mozemy zauwazy¢ okragte otwory o Srednicy 5 cm.

Jest to pozostatosc po eksploatacji wapieni przy uzyciu tadunkéw wybuchowych.

Taka metoda wydobycia nazywana jest wiertniczo - strzatkowa.

W skale wiercono otwor.

Nastepnie umieszczano w nim tadunek wybuchowy, ktérego lont byt wyprowadzany na
zewnatrz.

Otwor zamykano tzw. przybitka.

Nastepnie detonowano nabdj a od sciany ztoza odpadat kamier wapienny.

Przewozono go wagonami do dalszej przerobki w piecach.

Wagony te poczatkowo napedzali ludzie, pézniej transport zostat zmechanizowany.

Wykorzystywano tasmociag oraz kolejke napowietrzna.

W ten sposéb dostarczano wapien do przemiatowni, z ktérej trafiaty do piecéw szybowych.

Porosty sa ztozonymi organizmami mogacymi przetrwac w skrajnych warunkach
Srodowiskowych.

Miejsce wystepowania porostow to skaty, gleba, murszejace drewno, kora pni i gatezi drzew.

Jako pierwsze zasiedlajg tereny, ktére sg niedostepne dla innych organizmow.

Sa sktadnikiem wiekszosci ekosystemow.

ZALACZNIK 7
Rosliny uzywane w leczeniu choréb uktadu babka zwyczajna
oddechowego i odpornosciowego (6) kopytnik pospolity

lipa drobnolistna

macierzanka piaskowa

mydlnica lekarska

robinia akacjowa
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TROPY | SLADY ZWIERZAT

M WSTEP

Proponowane zajecia terenowe moga by¢ realizowane jako ¢wiczenia terenowe dla kot zainteresowan
- i wycieczek klasowych.

Zajecia mozna realizowac w réznych porach roku.

Przed péjsciem w teren konieczne jest:

: » przygotowanie ucznidéw do zadan, ktére maja by¢ wykonane w terenie

» przypomnienie uczniom zasad bezpiecznego zachowania sie w terenie

» przygotowanie srodkéw dydaktycznych i materiatdéw pomocniczych

» przygotowanie kart pracy

: M CELE SZCZEGOLOWE ZAJEC:
Po zajeciach uczen potrafi:

» rozpoznawac slady obecnosci zwierzat na podstawie znalezionych w terenie tropéw, sladow
zerowania, miejsc schronienia, odchoddw, ustyszanych odgtosow

» odroéznic tropy takich gatunkow jak: lis, sarna, pies, dzik
» odrdznic tropy takich ptakéw jak: bazant, kaczka

» odrdzni¢ gtosy niektorych gatunkéw ptakédw

» wskaza¢ przyktady rodlinozercéw i migsozercéw

» wskazad typy gniazd ptakéw

czas: 3 godziny lekcyjne

metody: pogadanka, obserwacja bezposrednia, pomiar, praca z karta pracy, praca
z przewodnikiem, rysunek

Il SRODKI DYDAKTYCZNE | MATERIALY POMOCNICZE:

karty pracy z zadaniami, klucz lub przewodnik do oznaczania sladdw i tropéw zwierzqt, przybory do
rysowania, linijka, lornetka, lupa

trasa: Sciezka edukacyjna ,Kopalnia przywrécona naturze”

B PRZEBIEG ZAJEC:

Faza wstepna - Stanowisko Dobry Widok (Pierwszy przystanek sciezki)
Zapoznanie ucznidw z tematyka zaje¢. Pogadanka na temat sladéw pozostawianych przez zwierzeta.
- Uczniowie odpowiadaja na pytania:

1. Na postawie jakich sladow mozna okresli¢, ze na danym terenie wystepuja zwierzeta?
(odgtosy, tropy, slady zerowania, odchody, miejsca schronienia)



2. Czego mozemy sie dowiedzie¢ na podstawie analizy $sladow? (m.in. gatunek, czasem pteé
i wiek zwierzecia, sposéb zerowania, rodzaj pokarmu, sposéb poruszania sie)

3. Jakigdzie szukac sladow zwierzat? (nauczyciel wyjasnia zasady obserowania przyrody oraz
demonstruje pomoce takie jak lornetka, przewodnik do rozpoznawania $ladéw)
Faza realizacji - trasa sciezki
1. Rozpoznawanie sladoéw zwierzat za pomocga przewodnika i notowanie w tabeli obserwacji na
catej trasie $ciezki — Karta pracy nr 1.
2. Wypetnianie kart pracy 2-5 przy wybranych przez nauczyciela stanowiskach sciezki.
Faza podsumowujaca - ostatni przystanek sciezki lub sala lekcyjna.

1. Analiza zebranych przez uczniéw obserwacji na Karcie pracy nr 1.

DLA NAUCZYCIELA:

ODGLOSY
Odgtosy, ktére mozna ustyszec na terenie Sciezki (wiosna/lato):
» ptazy - zaba trawna, zaba wodna, ropucha szara, ropucha zielona, kumak nizinny,

» ptaki — m.in. turkawka, stowik rdzawy, kopciuszek, pleszka, kos, piecuszek, pierwiosnek, séjka,
modraszka, zieba, wrébel, trznadel, ortolan, myszotéw

» owady — m.in. pasikonik zielony, podtatczyn Roesela

POGADANKA:

Ptaki - Najbardziej charakterystycznym gtosem ptakow jest spiew. Samce w okresie godowym
poprzez spiew informuja innych samcéw danego gatunku o zajeciu danego terytorium. Dodatkowo
za pomocy $piewu samce staraja sie przywabic partnerke. Ptaki wydaja tez gtosy kontaktowe, stuzace
im do porozumiewania sie pomiedzy cztonkami rodziny lub stada. Gtosem alarmowym ostrzegaja

0 zagrozeniu i niebezpieczenstwie. Czes$¢ ptakdéw wydaje tez dZzwieki bez uzycia aparatu gtosowego.
Przyktadowo klekotanie bociana powstaje poprzez szybkie uderzanie o siebie dwdch czesci dzioba,

a bebnienie dzieciota przez szybkie uderzanie dziobem o pieni drzewa.

Owady - Owady emitujg dzwieki za posrednictwem tarcia o siebie rozmaitych elementéw ciata
z ustalong czestotliwoscia np. skrzydet czy odnézy. Nazywa sie to strydulacja. Narzady strydulacyjne
s réznie zbudowane oraz umiejscowione w réznych miejscach ciata np.:

» chrzaszcze -pocierajg o siebie lewe i prawe odnéza lub $rédtutowie o przedplecze,
» $wierszcze - pocierajg o siebie lewg i prawg pokrywe skrzydta,

» u szaranczowatych - narzady strydulacyjne umieszczone sg na skrzydtach - jest to zgrubiata
zytka, nazywana strung oraz na wewnetrznej czesci tylnych nég, ktérych guzkowata
powierzchnia nazywana jest smyczkiem. DZzwiek powstaje wtedy, gdy owad poruszajac noga
pociera smyczkiem o strune skrzydfa. Np. pasikonik zielony

Za posrednictwem dzwiekéw samce przyciggaja samice, osobniki identyfikuja sie miedzy sobg oraz
ostrzegaja o zagrozeniu.

Ptazy - Samce wielu gatunkéw ptazéw bezogonowych (m.in. zaby, ropuchy, kumaki) sa wyposazone
w umozliwiajgce wydawanie dzwiekdw rezonatory - umieszczone normalnie wewnatrz jamy gebowe;j
cienkoscienne worki powietrzne, ktére ptazy bezogonowe potrafig napetnia¢ powietrzem. Emisja
dzwiekow jest dla ptazéw bezogonowych waznym sposobem komunikacji w czasie godéw.

TROPY

Tropy to odciski kohczyn pozostawione na $niegu lub btocie. Na ich podstawie mozna okresli¢
gatunek, chod zwierzecia a nawet wiek i jego kondycje fizyczna. W zaleznosci od rodzaju chodu



i predkosci poruszania sie osobnika pozostawione przez niego slady moga sie znacznie réznic.
Na terenie $ciezki mozna spotkac tropy:
» ssakow - lisa, sarny, dzika, zajaca, kuny domowej, psa, kota, drobnych gryzoni

» ptakow - bazanta, kaczki krzyzéwki

MIEJSCA SCHRONIENIA

Na terenie $ciezki mozna znalez¢ nastepujace miejsca schronienia:
» Gniazda - ptakéw legowych na terenie kamieniotomu np. kwiczot, trznadel, zieba,
» Nory — kamieniste podtoze terenu raczej nie sprzyja kopaniu nor

» Kotlina - niewielkie zagtebienie w podtozu, w ktérym gniazdo zaktadaja zajace

SLADY ZEROWANIA

Slady zerowania to $lady pozostawiane przez zwierzeta w trakcie zdobywania pozywienia.
Dostarczajq informacji czym sie zywia i w jaki sposéb.

Slady roélinozercéw znajdujemy zazwyczaj na korze i lisciach drzew i krzewéw. Zwierzeta miesozerne
pozostawiaja resztki pozywienia w postaci pior, kosci, siersci i wypléwek.

Slady, ktére mozemy spotkac na $ciezce:

» ofiary drapieznikéw — np. piéra ptakdéw wystepujach na terenie kamieniotomu — np. bazant,
gotebie, sojka

» $lady zebdw — w zimie zajace odgryzaja dolne czesci mniejszych drzew i krzewow. Na
gateziach pozostaja slady siekaczy.

» $lady na lisciach po zerowaniu $limakéw, chrzaszczy, gasienic,

» wypluwki - resztki schwytanych ofiar — siers¢, pidra, kosci i elementy chitynowe, ktérych ptaki
nie sa w stanie strawic np. Pustufki i sow, ktore zeruja w kamieniotomie

ODCHODY

Na podstawie analizy odchodéw zwierzat, mozna okresli¢ czym odzywiato sie dane zwierze. Odchody
zwierzat roslinozernych sa suche, zbudowane z czesci roslinnych i majg owalny ksztatt. Odchody
zwierzat miesozernych sa wydtuzone, zazwyczaj o ciemnej barwie, w ich sktadzie czesto widac
niestrawione kosci i siers¢ ofiary. Bardziej wnikliwa analiza odchodéw moze pozwoli¢ na okreslenie
gatunku.

Na terenie $ciezki, mozna spotka¢ odchody:

» zajaca - kuliste, szorstkie i suche grudki o srednicy nieprzekraczajacej 15mm. Zawieraja
wyrazne widoczne kawaftki roslin.

» sarny — dt. 10-14mm, ér. 7-10mm. Swiezo pozostawione s3 brunatne i I$nigce, . W zimie suche
i kruche. Maja ksztatt cylindrycznych grudek, o zaokragleniach na jednym z korhcow.

» lisa — odchody kietbaskowatego ksztattu, o srednicy 2 cm i 8-10cm dtugosci, zazwyczaj
spiczaste i lekko skrecone na jednym z koncéw. Wydzielajg intensywng won. Lis zostawiajac
odchody znakuje terytorium, dlatego przewaznie mozna je znalez¢ na wzniesieniach np.
pniach czy kepach trawy

» kuny domowej - podobne do odchodéw lisa, skrecone, z jednej strony spiczasto zakoriczone.
Dt. Ok. 8-10cm, $r. 1-1,2cm. Zawarto$¢ odchodéw stanowiga siers¢, pidra i okruchy kosci,
p6znym latem takze resztki owocow.

» dzika - sktadaja sie z ciemnych bryt w ksztatcie nieregularnym lub wydtuzonym. Ich $rednica
moze wynosi¢ nawet 7cz a dtugos¢ 10cm.
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KARTA PRACY NR I

ODGLOSY ZWIERZAT

1

Wypisz jakie odgtosy styszysz i zastanow sie jakie mozna tu ustyszec:

Podkresl gatunki ptakéw, ktérych SPIEW mozna ustysze¢ na terenie , Lipowki”:

bazant, sikora modra, zieba, puszczyk, kos, myszotéw, gegawa, trznadel, pustutka

3

Uzupetnij opis podanymi stowami:
spiew, klekot, gtosy kontaktowe, terytorium, bebnienie, gtosy alarmowe, spiewu

Samce w okresie gOdOWYM POPIZEZ .....oveerereersrenerennns informujg innych samcéw danego gatunku o zajeciu
........................... Dodatkowo za pomoca.........ceeeeeee.. .....5aMCe starajg sie przywabic partnerke. Ptaki wydaja tez

, stuzace im do porozumiewania sie pomiedzy cztonkami rodziny lub stada. .......c.ccceeevvueeee.
............. ostrzegaja o zagrozeniu i niebezpieczenstwie. Czes¢ ptakdw wydaje tez dzwieki bez uzycia aparatu
gtosowego. Przyktadowo...........coecuueeene. bociana powstaje poprzez szybkie uderzanie o siebie dwoch czesci
dzioba, @ .. dzieciota przez szybkie uderzanie dziobem o pien drzewa.

Wstuchaj sie w gtosy ptakoéw i sprobuj rozpoznac gtosy pierwiosnka, kosa, zieby i piecuszka.
Pierwiosnek: cilp calp, cilp calp

Zieba: ci-ci-cit-cit-tjut-tjut-tjuttjutjutju-citirjit

Kos: Trijuli, trijuli, tju tju si

Piecuszek: di-di-di-dye-dye-dejda-dejda-da



KARTA PRACY NR I

TROPY

1

Narysuj spotkany na terenie $ciezki trop zwierzecia i go opisz.
MIEJSCE NA RYSUNEK OPIS TROPU

TI’Op """"""""""""""""""""""""" (WpiSZ nazwe) Ksztatt: ..o

Dtugosc i szerokosS¢ tropu: ....c.vuvuiiiniiiiiinnnnn

HOSE PAlCOW: c.vieiiiii i

Zachowanie zwierzecia (np. poszukiwanie
pozywienia, penetracja terenu, ucieczka,
polowanie)

2
Dopasuj trop do wiasciciela:

KACZKA BAZANT SARNA LIS PIES DZIK

S \\ /

v 0




KARTA PRACY NR IV

MIEJSCA BY TOWANIA | SCHRONIENIA

1

Dopasuj miejsce schronienia i bytowania do gatunkéw zwierzat:

NORA ZAJAC
GNIAZDO LIS
KOTLINKA SROKA
ZEREMIE DZIK
LEGOWISKO DZIECIOL
DZIUPLA BOBR

2

Dopisz nazwy ptakéw do miejs,c gdzie zaktadaja gniazda:

Na ziemi -

Ptaki: kaczka krzyzéwka, pustutka, sikora bogatka, myszotéw, bazant, kos, dzieciot

3

Rozejrzyj sie po okolicy i opisz z jakich materiatéw moze by¢ zbudowane gniazdo:

Narysuj spotkane na trasie sciezki gniazdo




KARTA PRACY NRV

SLADY ZEROWANIA i ODCHODY

1

Resztki schwytanych ofiar - sier$¢, pidra, kosci i elementy chitynowe, ktorych ptaki nie s
w stanie strawic to

2

Dopasuj $lad zerowania do zwierzecia, ktory mégt go zostawié:

RESZTKI PIOR WIEWIORKA
WYPLUWKA LIS
OGRYZIONA SZYSZKA ZAJAC
OGRYZIONA GALAZ PUSZCZYK

3
Podaj przyktady zwierzat roslino- i miesozernych, ktére wystepuja na terenie kopalni:

Zwierzeta roslinozerne:

Zdecyduj ktory opis odchodéw nalezy do zwierzat roslino a ktéry miesozernych:
Kat zwierzat.......coooeveviiiiiiiiiiiiiii jest mocno odwodniony, o kulistym i ziarnistym ksztafcie.

Odchody zwierzat .........ccooevviiiiinnnennen.. sq wydtuzone i walcowate, czesto wygiete o dos¢ miekkiej
konsystencji. Bardzo czesto zawieraja resztki kosci, pior, siersci i innych czesci ciata ofiar.

5

Narysuj przyktad napotkanych na sciezce odchodow.
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